
CETAÁ KAAÀN-NAÀ.

YeÈ sudi-mŸ nœèœèdo wÿnÈni n'yŸÏÉŸÏÉ o peemŸÉ, eÉ n'yŸÏÉŸÏÉ o dekŸÉŸÈ wýÈni kpÿÉÿmŸÉ, nŸÈ o 
sŸÏÉmŸÈ kpÿÉÿmŸÉ. MÿmŸÉ-dŸÈ tee pýÈkŸÈtŸÈ mÿntŸÈ yÿÈni-mŸÉ-nœé, eÉ koÉ wekŸÈnŸ nŸŸÈtenÈn wÿnÈni oÈ 
yÿÈni-sŸÉ-nœé, n'ýÈý yýýtœé peemŸÉ yoÈmp̧u. TŸ yeÈeÈdi-dŸÈ koÉ n'dÿÿÈ:

NAAÀTEMÀMA YüüTIá PEEMAÁ PüÀKAÀTA.

- Mœèœè ti dýnÈ-sŸ, nŸŸÈtemm̧Ÿ pŸÈcýÏÉ de puÉ tehŸÉŸÈ eÉ ti cŸkŸ dÿÉdÿÉœé pŸ yýýtœé peemŸÉ 
yoÈmp̧u. 
PŸÈ muÉnÉtŸÈ de p'eÉeÈ dœèdŸÈ yeÈcÿÏÉÿÏÈ. MÿmŸÉ-dŸÈ tee, yýýtœé tœècýÏÉ kuÉ niœèyŸÏ yeÈcýÏÉ puÉ cÿÏÈdi-mŸÉ, yoo 
eÈeÈ 
kýÉýÉ-ho peÉpeÉdœé.

- TýýÈmŸ, k'yeÈe pýÈkŸÈtŸÈ yÿÈni, k'yeÈ yoÈnŸÈ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ nÿ yýýtœé hœïénÈkŸ puÉ sŸÈ, kŸÈ nÿÉ ti 
wŸÏhŸÏÈ-nœé eÉ ti cŸkŸ mœèœè dÿÈÿÈ-sŸ. KŸÈ mÿmŸ dý, kŸÈ ti bŸÉnÉtŸÉŸÈ, nÿÉnŸ-dŸÈ bŸÉnÉtŸÉŸÈ. 
Yýýtœé ti mum puÉ dÿÉhŸÈ-ti kuÉ wŸÏhŸÏÈmŸ ti peemŸÉ hœïénÈkŸ, dŸÈ heÉeÉ:

SýÏýÏtŸÉ nŸÈ DuŸÈni.

WeeÈdi nÿ tempŸ-nŸÈ, k'yeÉ tehŸ kŸÈ pýÈkŸÈtŸÈ mÿntŸÈ eÉ henÈtŸ nŸŸÈtenÈn wÿnÈni 
yŸmm̧ŸÈhŸÈdi, 
oÉoÈ týhÿÈnŸ sooÉmŸ yŸÏÉŸÏÉmŸ oÈ de kŸÉŸÉ-mŸ-hýÏ kuÉ hœïénÈkŸ.

Nÿ kuÉcŸÈŸÈpŸ mÿÈm̧pŸÈ dehuÉ-pŸ 
nŸŸÈtenÈni wÿÿmŸÉ hœïénÈkŸ
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OÀDUÁ-KAÀYENÁ YüüTIá.

OÀduÉ-kŸÈyenÉ yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ peÉeÉ KpŸŸÈncœé tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. Mÿntœé-dŸÈ Ÿ 
hýÏÉ denÈtŸ-mŸÉ eÉ nÿÿÉ duÉuÉ KpŸŸÈncœé mÿhÿkŸÉ, kŸÈ tœè peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi. KŸÈyenÉ yoÈnÈ kýÏÈmœénœè-dŸÈ. O 
nœèœèku wÿnÈni n'ýÈý yýý-bœéœémuÉ kpÿÉÿpŸÉ hŸÏtŸÈ-mŸ, nœèœèpŸ 8.000.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI KAÀYENÁ

Yýýtœé mÿÈnÈtœè tœè yeÉnÉtŸÈ-ti, dŸÈ heÉeÉ:
-KpŸŸÈncœé, ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ.
-KpeemýÉ, ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.
-BoÉkŸÈný nŸÈ FýÈýÈku ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi.
-KýÈýkýýÈpŸ ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni.
EÑ m'bŸÈŸÈsœé KpeemýÉ nŸÈ BoÉkŸÈný, nŸÈ FýÈýÈku, yýýtœè týýtœè pŸÈ wÿœè seÉkeÉdi-dŸÈ nŸÈ dokoÉoÈni.

OÀDUÁ-KAÀYENÁ NAHAÇÀTI NAÀ TIà TONAÀPU.

NÀtÿ nŸhŸÏÈti mÿÈnÈtœè peÉeÉ-ti OÀduÉ-kŸÈyenÉ nŸÈ tœè tonŸÈpu: 
* SenyŸÏÉŸÏÉko-kpÿÉÿpŸÉ: YeÈ cŸkuÉ eÈ yýÈ pŸÈ yŸÈdo de hýÏÉ n'yÿÿÉ yŸÏnÈti-dŸÈ, kŸÈ pooÈpŸ tœè donti 
fŸÈdŸÈ fŸÈdŸÈ. MÿnnÉ-dŸÈ tee KŸÈyenÉ kŸÈŸÈdi.
* CŸÏÈnÈkuÏÉm̧mŸ: MÿmpŸ pŸ yŸÈdo de puÉ kŸÏÉnÉtœé eÈ hŸÏÉ wŸnÈ. KŸÈ dŸŸdœé pÿdŸÉ, k'oÉ tŸŸÉ cÿÏÿÏÈnŸ 
yoÉupuÉ, eÉ tÿÈi kŸÈ p'oÉoÈ cÿÏdœé, k'oÉ pŸÈ yœéœé eÉ pŸÈ pŸÏŸÏ mŸÈnÈci. KŸÈ pŸÉ yŸÏdŸÉ tŸŸÉ o dýýÈpu, eÉ tÿÈi eÈ 
yýÈ: FýÏÉnÉ n'ŸÈŸ cŸÏÈnÈn kuÏÉmm̧Ÿ! Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ pŸÈ pŸÈ tonŸÈ-nŸÈ cŸÏÈnÈkuÏÉmm̧Ÿ.
* SiïnkpÿÏÈÿÏÈ-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ nœèœèpŸ mÿÈmp̧ŸÈ puÉ pýÏn-pŸÉ, eÈ hŸÏÉ teÉ n'kpÿÏtœè týýÈpŸ kpÿÉÿsŸÉ.
* NÀdýÉœé-kpÿÉÿpŸÉ yoo MuÈdýÉdœé-kpÿÉÿpŸÉ: MÿmpŸ puÉ nýýÈ sýÈnœè nunÈhetœé. KŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ: TeÉ tœè 
dýÉ-dýÉdœé-nŸÈ-hýÏ, ye nunÈhetœé.
* KŸÏÉnÉtŸÏmŸÉ: eÈ yýÈ mÿÈnÈnÈ kŸÉŸÈ tŸÏmuÉ-ko-nœé eÈ kŸÏÉnÉtœé.
* KoÉnÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de yoÉdŸÈ hýÏÈýÏÈfŸ eÉ fŸÈ koÉnÉtŸÉ, kŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ: KoÉnÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ.
* KŸÏncŸÉkŸÈpŸ yoo kŸÏnkŸÏncŸÉkŸÈpŸ: PŸ nŸhŸÏÈku kuÈcýÏÉ-dŸÈ nŸÈ cŸÏÈnÈkuÏÉmm̧Ÿ. Ye yeÈeÈdœè kpÿÈi 
n'yýÈ: NœèœèpŸ mÿÈmp̧ŸÈ cŸÉkŸÈnÈtŸ-pŸ-dŸÈ kŸÏnkŸÏkŸÉ eÈ wenÈ.
* PŸÈnÈhÿÿpŸÉ: EÐ yýÈ nœèœèpŸ mÿÈmp̧ŸÈ deÈnÈtŸÈ-pŸ-nœé, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi yýýtœé. KŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ: MÿÈmp̧ŸÈ 
yoÈnÈ-pŸ pŸÈmŸ yýýtœé yoo pŸÈmŸ hÿÿpŸÉ, k'yeÉ hiïn “PŸÈnÈhÿÿpŸÉ”.
* FýÏÈýÏÈpŸ: EÐ yýÈ mÿmpŸ de kŸŸÈdi bÿÈmb̧ÿÈni-dŸÈ kŸÈ nœè peÉeÉ fýÏÈýÏÈmŸ, kŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ FýÏÈýÏÈpŸ.
* MýÈýÈpŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ nŸhŸÏÈku kuÈcýÏÉ-dŸÈ nŸÈ cŸÏÈnÈkuÏÉmm̧Ÿ, mÿmpŸ de mýuÈ-mŸ sukuÉ.
* KýÈnÈ-kpÿÉÿpŸÉ: NŸÈ NÀdýÉœé-kpÿÉÿpŸÉ pŸ nŸhŸÏÈku kuÈcýÏÉ-dŸÈ. PŸ wŸÈŸÈfŸ de coÉpuÉ kýÈýÈpu fýÏÈdi-dŸÈ, 
kŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ: KýÈnÈ-kpÿÉÿpŸÉ.
* KŸdotŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ nŸÈ KpŸÏÈŸÏÈpŸ, nŸhŸÏÈku kuÈcýÏÉ-dŸÈ. Ti mum puÉ yŸÏÉŸÏÉ ye kuÉ yeÈeÈkŸÈ tonŸÈpu.

OÀDUÁ-KAÀYENÁ KAÀTIáYEÑEÐPA.

OÀduÉ-kŸÈyenÉ totŸÈ eÈ yoÈnÈ cÿÏmŸÉ mŸÈ nuÈm-̧dŸÈ: 
- BýÈdýÈku: NŸhŸÏÈti mÿÈnÈt'eÈeÈ kŸÈdi-tœé, dŸÈ heÉeÉ: KŸÏÉnÉtŸÏmŸÉ, nŸÈ NÀdýÉœé-kpÿÉÿpŸÉ, nŸÈ SiïnkpÿÏÈÿÏÈ-
kpÿÉÿpŸÉ, nŸÈ SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ-kpÿÉÿpŸÉ.
- YÿÏkeÈdo: NÀtÿ nŸhŸÏÈti mÿÈnÈt'eÈeÈ kŸÈdi-tœé: SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ-kpÿÉÿpŸÉ nŸÈ kŸdotŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ.
- PŸÈnÈhÿÿkuÉ: PŸÈnÈhÿÿpŸÉ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- TŸÈkœésŸÈdœé: FýÏÈýÏÈpŸ nŸÈ KpŸÏÈŸÏÈpŸ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
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- NÀkŸÉ-depoÉ: MiyŸÏ, SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.

KŸÈyenÉ mÿhÿkŸÉ, dŸÈkýýÈdi nŸÈ kŸÈŸÈdi peÉeÉ-mŸ, doÈkoÈtoÉoÈku-dŸÈ mum yeÈ kýÉýÉ.

PA YAÀDO YþþÐNI-SAÁ-NIá, NAÀ MIàIà TEE-SAÁ KAÀ P'EÐEÐ TONAÀ OÀDUÁ-KAÀYENÁ.
Nœèi-dŸÈ k'oÈ yoÈnÈ tŸÏÈnÈcÿÏÈýÏ, kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ". KŸÈ dŸŸdœé pÿdŸÉ, k'oÉ tŸŸÉ 

ToÈnÈtoÈkecœé kŸÈŸÈdi, eÉ tÿÈi kŸÈ yohokuÉ yodŸÉ, k'oÉ pÿhŸ pýýÈteedœé. K'yeÉ n'sŸÈnŸÈ kŸÈ poo-cŸÏÈnÈn 
oÈcýÏÉnÈ mÿÈÿ teÉ bŸÉtŸÈ ye hýÏÉýÏÈtŸ eÈ yÿÈni nŸÈ KpŸŸÈncœé, kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ: "KpŸÏÈnÈtosœéciœé". Miœé-dŸÈ kŸÈ 
pŸÉ yŸÏÉdŸÉ pŸ týýÈpŸ, k'yeÉ wekŸ kŸÈ pŸÉ cýŸ, kŸÈ pooÈo cŸkŸ dýýÈo eÈ yýÈ: K'ŸÈ kuÏn, k'ŸÉ wÿÏÉÿÏÉ tÿÈni 
n hýÏÉýÏÉhœé KpŸŸÈncœé n dýŸÈpu. KŸÈ dýýÈo yýÈ: KŸÈ ti kuÏn, kŸÈ fýÏÉnÉ cedœé tÿÈni n dýŸÈpu, kŸÈ mÿmŸ puÉ 
dÿÿ, kŸÈ mmœé cetŸÈ, pŸÈ koÉ n cÿÏÿÏÉ-mŸ.

KŸÈ pooÈo yýÈ: TooÈ, eÉ koÈnÈ pÿÉhŸ o dŸtýÏýÏÈpŸ kŸÈ pŸÉ dÿÉhŸÉ dŸŸdœé oÉoÈ bÿÉhŸÈnŸ nŸÈ beÉnhœé 
SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ hýÏÉýÏÈtŸ. PŸÈ tÿÈi-sŸÉ-dŸÈ eÉ bŸÉtŸÉ k'oÉ pŸÈ yon sukuÉ, kŸÈ pŸÉ n'kuÏnti k'oÉ pŸÈ pŸÏŸÏ niœèyŸÏ 
sŸÈmŸ. PŸÈ kuÏn mÿmŸÉ-dŸÈ, k'oÉ mÿÈÿ teÉ bŸÉŸÉ pŸÈ pýÈhi-ho. OÀ tÿÈi bŸÉtŸÉ-mŸ eÉ yýÈŸ, kŸÈ pooÈo tŸŸÉ 
oÈ bÿkŸ pŸ woÉoÉdo "BŸÉkŸÉnýÉ", eÈ yýÈ oÉ yŸÏÉdŸÉ oÈ de pýýÈhi-koÉ eÉ konŸÈ-nœé nÿmm̧u.

OÀ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ nŸÈ pooÈo k'yeÉ oÈ nŸŸkŸ, k'oÉ fidœé eÉ toÉn TŸÏÈnÈcÿÏÈdi, eÉ tŸŸÉ toÉoÉ-nœé o yŸÏnhœé 
"CŸdikoÉ" nŸÈ "KpŸÈŸÈko", kŸÈ CŸdikoÉ mÿnn hŸÏÉ seÉmuÈ dÿÈdi. KŸÈ pŸÉ n'sŸÏÉŸÏÉ SoopŸÉ hýÏÉýÏÉhœé 
"PuÈyÿÈnÈto", eÈ kŸÈdi eÈ muhipuÉ teepuÉ fýÏÈdi, k'oÉ tenÉ CŸdikoÉ eÈ yýÈ: FýÏÉnÉ kŸÉŸÉ-mŸ tookpeeÈkŸ, ti 
kýÉdœé-sŸ k'ŸÈ koÉ dýŸ nœèœèdo, Ÿ hýÏÉ dýýÉ Ÿ pÿutœé hœïénÈkŸ-dŸÈ, k'oÈ mÿÈÿ teÉ hœèu-nœé kŸÈ nÿÉ nÿÿÉ dýŸ. KŸÈ 
CŸdikoÉ yýÈ: Ye pesŸÉ kpÿÉÿpŸÉ kýÉýÉ tŸkooÈkŸ, nkÿÉÿÈ pŸÈ puÉ yoÈnÈ dŸŸpŸÉ? K'oÈo kuÉpuÈeÈyo yýÈ: 
DŸŸpŸÉ-dŸÈ bŸŸÈ dÿÈÿÈ. K'oÈ yýÈ mÿnn bŸÉ nÿÿÉ tŸŸÉ n'dýnÉ o bœéœédŸtýýÈtŸ eÈ fuupuÉ tenÈkŸ. OÀ yýÈŸ 
mÿmŸÉ-dŸÈ, eÉ yœédŸÉ dœédœé-ho teepuÉ, SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ nŸÈ KpŸÈŸÈko kŸÈ pŸÉ cÿÏÿÏÉ cýÈýÈku eÉ kŸÏhŸÏÉ. PŸÈ 
nŸÉtŸÈ-mŸ, eÉ wÿÏnÈtŸ dŸÈhŸÈkŸ eÈ tooÈ oÈ tuÏÈn-nœé, pŸÈ p'oÉoÈ dÿÉhŸÈ. KŸÈ pŸÉ fiœé eÉ tÿÈni n'hýÏÉtŸÈ oÈ dœédœé ye 
teepuÉ, eÈ kpœéi. KŸÈ pŸÉ tŸŸÉ pÿÉhŸ-nœé ye pesŸÉ kuÉ SoopŸÉ, kŸÈ p'oÉoÈ dŸÉnŸÉ eÉ nÿÿÉ kŸÏhŸÏÉ.

KŸÈ pŸÉ tÿÈi KpŸŸÈncœé, k'oÉ tŸnŸÈ KpŸÈŸÈko woÉoÉdo hýÏÉýÏÈtŸ o bÿkŸÈpu. EÑ tÿÈi nŸÈ woÉoÉdo kŸÈ 
pŸÉ n'dýnÉ, kŸÈ SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ dýýÉ-ho o pÿutœé hœïénÈkŸ. MÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ KpŸÈŸÈko yýÈ: N kuÉpuÈeÈyœè, 
"tenkŸÈ mÿnkŸÈ ti koÉ nÿÿÉ kŸÈ yenÉ? MÿmŸÉ-dŸÈ nuÉmm̧Ÿ yeeÈkŸŸÈ-mŸ eÉ beÉkŸ, k'oÈo kuÉpuÈeÈyo 
yýÈ: OÀ hœïén o yeÈeÈdi-dŸÈ heÉeÉ kŸÈyenÉ. KŸÈ pŸÉ yýÈŸ toÉn pŸ pýýÈteedœé, kŸÈ woÉoÉdo n'kýÉdœé pŸ 
dýýÈpu, eÉ pÿhŸ poÉkŸÈtoÈnÈtŸ, eÉ tÿÈi kýÏÉýÏÉ KpŸÈŸÈko eÈ yýÈ: A yeÈeÈdi n nŸŸkŸÉŸÈ sŸÈmŸ, nÈtoo k'ŸÉ yœédœé. 
PŸÈ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ k'yeÈ pŸÈ nŸdi, kŸÈ pŸÉ kŸÉdŸÉ pooÈpŸ eÉ pÿhŸ bœéœéhœé. KŸÈ pŸ kpÿÉÿpŸÉ yoÉ bŸntŸÉ pŸÈ 
peÉeÉ-sŸ eÈ kýÉdœè-nœé, kŸÈ pŸÉ yoÉ suÏÉnŸÉ-hýÏ dýÉýÉdi.

Mii kuÉ dŸÈhŸÈkŸ-dŸÈ, kŸÈ nuÉmm̧Ÿ cÿÏÿÏÉ-nŸÈ KpŸÈŸÈko woÉoÈti. KŸÈ pŸÉ m'peÉeÉ, k'oÈo kuÉpuÈeÈyo 
yýÈý kpœéœé, o mýÉnnÉ k'oÉ kpœéœé. PŸ kuÉ hœéuÈkŸ-dŸÈ peÉeÉ KpŸŸÈncœé SeÉeÉseÉeÈ pesŸÈ kŸÈ seÉkeÉpŸ kŸÈ dýÈhu 
hŸÉŸÉ nŸÈ yenœè. KpŸÈŸÈko kpœéi-mŸÉ, k'oÈo kpÿÉÿpŸÉ yœéœé-nœé KpŸŸÈncœé eÉ tŸÉŸÉ kŸŸÈdi tŸÏŸÏÈdi dŸÈhŸÈkŸ, kŸÈ 
p'eÈeÈ yýÈ: "KŸÈyenÉ hýÏÉýÏÉhœé", ye wýÈni eÉ cÿÏÿÏÉ woÉoÉdo pŸÈnÈn. MÿmŸÉ-dŸÈ hŸÉŸÉ nŸÈ yenœè, kŸÈ mÿÈnÈnÈ 
dii-koÉ kŸÈyenÈti, k'oÈ teÉ n'yœéti poÉkŸhÿÏuÏtŸÉ.

PŸ kuÉ bookuÉ-dŸÈ wÿhi KŸÈyenÉ mÿhÿkŸÉ eÉ hŸÏtŸÉ týýcœé. MÿmpŸÉ-dŸÈ heÉeÉ "KŸÏÉnÉtŸÏmŸÉ" 
TŸÏÈnÈcÿÏÈdi" mÿhÿkŸÉ. SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ mÿnn kuÉ pÿdŸÉmŸ peÉeÉ KŸÈyenÉ mÿhÿkŸÉ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ, kŸÈ pŸÈ pŸÈ 
tonŸÈ SenyŸÏÉŸÏÉkuÉ-kpÿÉÿpŸÉ. KŸÈ KpŸÈŸÈko kpÿÉÿpŸÉ peÉeÉ KŸÈyenÉ cýhýÈkŸ, nŸÈ "FýÈýÈku" nŸÈ 
"BoÉkŸÈný". MÿmpŸÉ-dŸÈ KpŸÈŸÈku dœéœéfŸÈ-nÈ-dŸÈdœè kpÿÉÿpŸÉ. SenyŸÏÉŸÏÉkoÉ-dŸÈ heÉeÉ nuÉnÈku yŸnÈn 
cecedoÉ, pŸÈ yýÈ: cýÈýÈku dýýÉ kŸÈ sœïèmu kpÿÏdœè.

KŸÈyenÉ hýÏÉýÏÉhœé wÿÿmŸÉ yoÈmp̧u-dŸÈ.
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WAÇAÇKUÁ YüüTIá.

TŸyÿkuÉ kýÏÈmœénœè mÿhÿkŸÉ-dŸÈ ye yýýtœè peÉeÉ-mŸ. K'ŸÈ tÿÈi tŸyÿkuÉ mÿhÿkŸÉ, SeÉnkuÉ 
cedýÈýÈdi nŸÈ BýÈnÈkubÿÈ kpÿÉÿdœé yŸtŸÈ-sŸ, k'ŸÉ tuÏuÏÈnŸ BýÈnÈkubÿÈ kpÿÉÿÉdœè. KœèdoÈmÿÉtœèpŸ pŸÈyehœè 
mÿhÿkŸÉ, k'ŸÈ peÉeÉ-mŸ WŸÏŸÏkuÉ. NŸŸÈtemm̧Ÿ yýý-bœéisŸÉ-dŸÈ kŸÈ p'eÈeÈ wÿœè tŸhiýdœé.

NÀTþ YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI WAÇAÇKUÁ.

NÀtÿ yýýtœé mÿÈnÈtœè yeÉnÉtŸÈ-ti WŸÏŸÏkuÉ:
- YÿÈÿÈtŸ, ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.
- TowoÈnÈku, ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi.
- BýnÈku nŸÈ DoÉnÉdoÉnÈku, ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni.
- KŸÈ tŸÏŸÏÈdi kpÿÏÉdœé ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ.
NŸŸÈtenÈni cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ pŸÈ wÿœè-mŸ, ye yýýtœè mÿÈnÈtœè tœè yeÉnÉtŸÈ-tœè.

NAHAÇÀTI MþÐNÀTIà PEÑEÑ-TI WAÇAÇKUÁ.

Tœè yoÈnÈ nŸhŸÏÈti tœè nuÈm-̧dŸÈ: 
WŸÏŸÏpŸÉ, nŸÈ kuÏÈnÈwŸÏÈŸÏÈpŸ, nŸÈ yekoÉpŸ, nŸÈ nŸfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, nŸÈ towoÈmŸ.

WAÇAÇKUÁ KAÀTIáYEÑEÐPA.

WŸÏŸÏkuÉ totŸÈ eÈ yoÈnÈ cÿÏmŸÉ mŸÈyehœè-dŸÈ: 
- KuÏÈnÈwŸÏÈtŸÈdŸ: KuÏÈnÈwŸÏÈŸÏÈpŸ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- WŸÏŸÏ-hœïénÈkŸ: WŸÏŸÏpŸÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- SŸÈtuÉtŸ: KŸÈ wŸÏŸÏpŸÉ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- WŸÏŸÏ-yÿÏÈkeÈdi: WŸÏŸÏpŸÉ-dŸÈ tuÏÉmŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- WŸÏŸÏ-seÉœèdi: KŸÈ wŸÏŸÏpŸÉ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- WŸÏŸÏ-koÉnhœïénÈkŸ: NŸfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi nŸÈ towoÈmŸ.
- YekoÉtŸ: KŸÈ yekoÉpŸ yeÈ kŸÈdi.
DoÈkoÈtoÉoÈku mum kýÉýÉ WŸÏŸÏkuÉ mÿhÿkŸÉ. DŸÈkýýÈdi cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ peÉeÉ bœéœéhœé kpÿÉÿdœé nŸÈ kŸŸÈ-bœéisŸÉ.

MÀMüÑNÁYAÇ-DAÀ TEE KAÀ P'EÐEÐ TONAÀ WAÇAÇKUÁ?

KpÿÏÉmm̧Ÿ yýÈ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de wŸÏŸÏÈ nœèœèpŸ mýýkŸÉ nŸÈ mýÉmŸ. K'oÈo yeÈeÈdi ceÈn heeÈkŸ 
týýÈkŸ mÿhÿkŸÉ, kŸÈ nœèœèpŸ kýÉdœè-nœé k'oÈ pŸÈ wŸÏÈŸÏÈ pŸ mýýkŸÉ. MÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ pŸÈ teÉ m'penœé o 
pesŸÉ eÈ tonŸÈ: "Ti kýÉdœé wŸÏÈŸÏÈku-dŸÈ" (pŸÈ wŸÏÈdœè-sŸ mýýkŸÉ).Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, k'yeÉ yýÉ m'pené-
penœé, kŸÈ pŸÉ hÿÏkŸ eÈ yýÈ: "WŸÏŸÏkuÉ".

Ye pŸ yŸÈdo o yeÈeÈdi-dŸÈ de dÿÿØ “KuwÿØdŸÈ MpoÈœè”. OÀ de puÉ pÿdŸÈ bœéitŸÉ n’ýÈý pooÈo. O 
kuÉ dŸÈhŸÈkŸ, kŸÈ týýÈo mÿØnÈnÈ tuÏuÏÈnŸ-koÉ-nœé, o yeÈeÈdi-dŸÈ “CœèwoÈdŸÈ KuÈŸÈkuÉ” k’oÈ yÿØni BuÈcœènŸÉŸÈ 
bÿÉkŸ. “KuwÿØdŸÈ dŸpŸÈnÈn-dŸÈ de oÈ heÉeÉ. EÑ yœédŸÉ, kŸÈ mÿØnÈnÈ tuÏuÏÈnŸ-koÉ-nœé yoÈnÈ bÿÉÿdoÉ, eÈ yÿØni 
“MŸÉteÈdœè, k’oÈo yeÈeÈdi tonŸÈ “CœènýÈtŸÈ NcŸÈŸ. PŸ wÿnÈni de pÿnti-nœé tensuukŸÉ-dŸÈ eÈ koÉ kŸÏÉnÉtŸ, eÈ 
yŸÏÉŸÏÉ pŸÈ de yoÈnÈ kŸÏnÈkŸÏÉnÉtŸÈpŸ-dŸÈ.

Ti yŸÏÉŸÏÉ-sŸ-dŸÈ WŸÏŸÏkuÉ hœïénÈkŸ.
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NAÀNÀTAÀKAÀTA YüüTIá.

NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ peÉeÉ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ kýÏÈmœénœè mÿhÿkŸÉ-dŸÈ. KoÉnÉteÈmŸ yýýtœé-dŸÈ, tœè mum puÉ tÿÈi 
kýÏÈmœénœè. K'ŸÈ kŸÏhŸÏÈ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ, eÈ deÈtŸÈ koÉnÉkuÉ, Ÿ hýÏÉ dýdŸÉ Ÿ nýÈnÈkŸÈ-hioÈmŸ-dŸÈ KuÏÈnÈyeÈdi 
hýÏÉýÏÉhœé mÿhÿkŸÉ, eÉ n'yoÈnÈ tŸÏntŸÏŸÏÈkŸ pœétŸ nŸÈ kŸÈdÿÉÿÉ eÉ nÿÿÉ tœè tÿÈi.

YüüTIá MþÐNÀTIà TIà YEÑNÁTAÀ-TI.

KŸÈ duÉti-ho ti mÿhÿkŸÉ, Ÿ nýÈnÈkŸÈ-cŸÏÈnÈkŸmŸÉ, SŸÏnyuudœé-dŸÈ nŸÈ BŸÈkŸÈpoÈdi. Ti yœèkŸÈ-
bÿÉkŸ, MŸÉhýÏÉýÏÉku nŸÈ kuÈŸÈ-tŸÏŸÏÈdi. KoÉnÉteÈmŸ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ pŸÈ yeÉnÉtŸÈ.

PA YAÀDO YþþÐNI-SAÁ-NIá NAÀ PA YüüTIá YEÐEÐDI TONAÀPU.

KpÿÏÉmm̧Ÿ cŸkuÉ eÈ yýÈ: DŸŸmŸÉ-dŸÈ tee k'yeÈe yeÈeÈdœè eÉ yoÉ yÿÿÈni. PŸ yŸÈŸÈpŸ tiïn de yœéti-
nœé yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti "BÿÿcuÉtŸ" eÈ yoÈnÈ-nœé pŸÈdÿÉÿÉ-dŸÈ, eÉ tÿÈni bŸÉtŸÉ "MŸÉteÈdœè". KŸÈ MŸÉteÈdœè pooÈpŸ 
nŸÈ pŸ pooÈpŸ yýÉn kŸÈdeÈdi nœècýÏÉ. KŸÈ kýÏýÏÈni yoÉ pŸÈ hýÏÉtŸÉ, kŸÈ pŸ pooÈpŸ nÿdŸÉ MŸÉteÈdœè kpÿÉÿpŸÉ.
KpÿÏÉn-wÿÿmŸÉ yýÈ: "Bœéœéhœé-dŸÈ hýÏÉ dii tœïèœïèkŸ kŸÈ kŸÉ muÉuÉ kpÿÏÉmm̧Ÿ". KŸÈ pŸ dŸŸpŸÉ yedŸ pŸ 
pooÈpŸ kpÿÉmuÉ, k'yeÉ hiïn kýÏýÏÈni sŸÈdi, kŸÈ ti yŸÈŸÈpŸ pŸÈ nÿdŸÉ. Ti yŸÈŸÈpŸ hŸÏÉ de penœé eÈ tooÉ-nœé 
pŸ wŸÈŸÈfŸ-dŸÈ, kŸÈ MŸÉteÈdœè yŸmm̧Ÿ kýÉdœè fŸ pesŸÉ eÈ cýÈhu wÿÉdŸÉmŸ.

KýÏýÏÈni kŸÏhŸÏÈ-mŸ, kŸÈ pŸÈ yýÈ: heÉeÉ-nŸÈ kŸÈ tœé sýÏkŸdŸÉ kŸÈ ti dŸÉ pŸÈ yýÈŸ. Ye wýÈni kŸÈ pŸÉ yœéœé-
nœé ye pesŸÉ, eÉ tÿÈni "TœéyýÈku" eÈ yýÈ pŸÈ koÉ kŸŸÈdi, kŸÈ yýýtœé yŸmm̧Ÿ yedŸ eÉ pŸÈ nŸÉhœènŸ-hýÏ, eÈ yýÈ 
pŸÈ kýÈdœè nœèœèpŸ-dŸÈ. KŸÈ pŸÉ yœéœé-nœé eÉ tÿÈni "KoÉcekýnÈku", eÈ yýÈ pŸÉ bŸÉtŸÉ, kŸÈ yýýtœé yŸmm̧Ÿ yedŸ eÈ 
bŸŸÈ tÿÏÉnœè mÿmŸ. KŸÈ pŸÉ yœédŸÉ ye pesŸÉ eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "NýÉteÈnÈku", eÈ kpÿÈi pŸÏnŸÉ týÈýÈdi, kŸÈ pŸÉ pŸÈ 
sœéýÉkŸ nŸÈ pooÈo. PŸÈ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, eÉ yoÉ pÿdŸÉ ti yŸÈdo tŸÏŸÏÉko, o yeÈeÈdi-dŸÈ "TŸÈkpÿÏÉnŸÈ". KŸÈ pŸÉ 
yœéœé-nœé ye pesŸÉ, eÉ tŸŸÉ kŸŸÈdi koÉnÉteÈnÈku, tŸÏŸÏÈdi fýÏÈdi.

EÑ yeÈ n'kýÉýÉ dŸŸdœé yeÈnœè, kŸÈ pooÈo peÉeÉ hýÏÉýÏÈtŸ eÈ wuÉnÉ kýÈmŸ, kŸÈ tŸÏŸÏÈpu tÿÈni oÉoÈ koÈnŸÈ. 
KŸÈ pŸÉ konœé oÉoÈ mýÉnÉkŸ, oÉoÈ tuÏÈnŸ. P'oÈoÈ tuÏÈn-tuÏÈn-sŸÉ-dŸÈ, hŸÉŸÉ eÉ tŸÉŸÉ oÈ dÿÉhŸÉ "Sœïèmb̧oÈku" pŸ 
kpÿÉÿpŸÉ pesŸÉ. EÑ tÿÈi eÈ yýÈ pŸÉ tŸÏnÈtŸ pooÈo, kŸÈ pŸÈ yýÈ pŸÉ kýÏÉnœé sŸÏmpÿÉtŸ eÉ nÿÿÉ oÈ toÉdŸÉ. KŸÈ ti 
yŸÈdo yýÈ: Mÿnn puÉ koÉ dontŸÉ o pooÈo, eÉ fitŸÉ eÉ toÉnœé. Ye wýÈni kŸÈ o bœéitŸÉ TŸÈkpÿÏÉnÈn mum kŸÉŸÉ 
beekŸÉ kŸÈtŸÏŸÏ, pŸÈ de puÉ pÿÉdŸÈ eÉ toÉoÉ-nŸÈ mÿnn. K'oÉoÈ yeenŸÈ dŸwoÈni, k'oÉoÈ toÉdŸÉ eÉ tŸÉŸÉ oÈ pŸÈ 
kýÏÉýÏÉ. OÀ kpÿÏÉnÉ-kŸ-dŸÈ-nœé, kŸÈ p'oÉoÈ hÿÏdŸÉ, oÉoÈ pŸÏŸÏ yeÈeÈdi eÈ yýÈ: "TuÉmuÈdŸÈkuÈ" mœèœè cŸkuÉ-sŸÉ eÈ 
tonŸÈ: Ti dŸÈci hýÏÉýÏ-kuÏÉmuÉ nŸÈ mu týýmuÉ.

Ye wýÈni, kŸÈ ti yŸÈŸÈpŸ yœéœé-nœé ye tŸÏŸÏÈdi fýÏÈdi eÉ tuÏuÏÈnŸ pŸ bœéitŸÉ Sœïèmb̧oÈku, eÉ n'kuÏnti-nœé kŸÈ 
kpÿÏÉnÈn tŸŸÉ kŸŸÈdi "WŸÉnÉdŸÈnœèku", mÿmpŸÉ-dŸÈ pŸÈ yuÉu-mŸÉ wŸÉnÉdŸÈmŸ. KŸÈ sœèmýÉnÈn deeÈtŸ 
"MŸŸkuÉ" eÉ tÿÈi "PeÉncýÏÉ", eÉ hýÏÉtŸÉ "TŸÈkpŸÈdo" eÈ yýÈ oÈ k'oÉoÈ kýÈuÈ, k'oÉ hoÉdœé eÈ yýÈ: K'ŸÈ pee Ÿ 
cýÏÉýÏÈdi yeÈ dýnÈ. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ kŸÈ p'eÈeÈ yýÈ-nŸÈ PeÉncýÏÉ. PŸÈ yœédŸÈ-sŸ-dŸÈ eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "NŸÈnÈtœé-
poÈtŸÈdŸ", eÉ hýÏÉtŸÉ yýýtœé yŸmm̧Ÿ "SeÉpoÈdœèpŸ". NŸÈ yýýtœé yŸmm̧Ÿ k'yeÉ yedŸ. KŸÈ týÈýÈdi pŸÏnŸÉ, 
kŸÈ pŸÉ nÿdŸÉ yýýtœé yŸmm̧Ÿ eÉ feeÈdŸ pŸ yýýtœé, eÉ pŸÈ býÈhŸÈ kŸÈ pŸÉ koÈnÈ tŸmmŸŸkuÉ. 

KŸÈ nœèipŸ yýÈ: AÁŸÉ, ntÿÉ yeÈ hiïmŸÈ kŸÈ nœèœèpŸ pŸÈ tŸÏdi eÉ nÿÿÉ-nŸÈ nœèœèku dýÉýÉdi? PŸ mýÉm¹pŸÈ-
nœé-œè, pŸÈ yoÈnÈ "NiœètŸÏÈkŸÈpŸ-dŸÈ fŸÉ!". NŸÈ koÉnÉteÈni yeÈ kpÿÈi n'yýÈ: NiœèsŸÈti sŸÈti-dŸÈ yoo niœèmýÉmpŸÉ. 
ye wýÈni-dŸÈ kŸÈ pŸÉ pŸÈ yœéœé eÈ yýÈ niœètŸÏÈkŸÈpŸ. K'yeÉ m'peÉeÉ peÉeÉ, kŸÈ nœèœèpŸ n'hÿÏkuÉ ni yœéœémŸ eÈ yýÈ: 
"NŸÈnÈtŸÈkŸÈpŸ", pŸ yýýtœé kŸÈ pŸÈ tœè yýÈ: "NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ".

Yenœè kpÿÉÿÉdœè, NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ yýýtœé wÿhikŸÉŸÈ-mŸ, kŸÈ dŸÈkýýÈdi yeÈ peÉeÉ nŸÈ kŸŸÈ-bœéisŸÉ. 
DoÈkoÈtoÉoÈku-dŸÈ mum yeÈ kýÉýÉ.
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YeÈ kŸdœé tœé yŸÏÉdŸÉ ye yýýtœé nŸhŸÏÈti sŸÏÉpu-dŸÈ, nŸÈ ti kŸÈtœéyeÉeÈpŸ, nŸÈ ti nœèœèpŸ.

TAÇÀNÀCþ×ÐDI YüüTIá.

TŸÏÈnÈcÿÏÈdi yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè wÿhi. Tœè yoÈnÈ SuÉpeÈdeÈfÿÈtœéœè-dŸÈ. NŸŸÈten-
bookuÉ pŸÈ wÿœè-ku fenÈ-femm̧Ÿ, dŸÈ heÉeÉ "kokýnÈni".

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI TAÇÀNÀCþ×ÐDI.

- Ni hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ: TŸÏŸÏÈdi-dŸÈ nœè kpÿÏÉdœé. Ye tŸÏŸÏÈdi dŸÈhŸÈkŸ mÿÈÿkŸÈ, SoopŸÉ hýÏÉýÏÉhœé-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- Ni fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ cŸÏÈnÈkŸmŸÉ: TŸyÿpŸÉ hýÏÉýÏÉhœé-dŸÈ (BœécÿkuÉ, TŸyÿkuÉ, nŸÈ týýÈti týýÈti).
- Ni fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ cuÈcuÈdi: BÿÉÿpŸÉ hýÏÉýÏÉhœé-dŸÈ (SeÈpuÏÈnÈkŸÈ, DŸÈwýýÈku, nŸÈ týýÈti týýÈti).
- Ni pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi bÿÉkŸ: SoopŸÉ nŸÈ WŸÏÈŸÏÈpŸ, nŸÈ nýÉmmŸÉ hýÏÉýÏÉhœé-dŸÈ yeÈ peÉeÉ (BuÉduÉyœïénÉsuÉ, 

NŸÉkŸÉnÿÉÿÉpuÉ, TŸÉnýÈkuÉ nŸÈ týýÈti týýÈti).

Ni mÿhÿkŸÉ, boocœé dýÉýÉdi-dŸÈ yeÈ wÿÏÈtŸÈ, mœèœè tee-sŸÉ cŸÏÈmŸ-dŸÈ yeÈ suÏÉn: 
KokýnÈni / TŸhiýdœé, BÿÉÿdœé, SooÈdi, WÿÿÈni, CeÈnÈceÈni, YooÈkudœé, NýÉýnœé, WŸÏÈŸÏÈdi nŸÈ týýcœé týýcœé.

TAÇÀNÀCþ×ÐDI KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ NI NAHAÇÀTI.

- TŸÏÈnÈcÿÏÈdi nŸhŸÏÈti totŸÈ eÈ yoÈnÈ pœétŸ-dŸÈ: 
MýÈýÈpŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, KŸdotŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, FýÏÈýÏÈpŸ (mÿÈmp̧ŸÈ puÉ yon-pŸÉ fŸÏÈnÈkŸÈti), PŸÈnÈhÿÿpŸÉ, KýÈnÈ-
kpÿÉÿpŸÉ, NÀkuÏnŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, SŸnyŸÏÉŸÏÉ-kpÿÉÿpŸÉ, CŸÏÈnÈkuÏÉmm̧Ÿ, KýÏÈýÏÈpŸ, CœènÈyýÉœé-kpÿÉÿpŸÉ.

- Ni kŸÈtœéyeÉeÈpŸ yoÈnÈ pŸÈ kýÈýÈ-dŸÈ: CuÏÉnÉcuÏÈmu, CœïènÈcœédeÈ-beÈeÈdœè, PýÉýÉkŸ, KýÈdýÉ-bŸÈnœé, 
YŸÉdœékŸ, YŸÏÉŸÏÈbÿÈyœé-fŸÉŸÉnœé. CuÏÉnÉcuÏÈmu mÿhÿkŸÉ-dŸÈ kokýmm̧Ÿ wÿnÈni peÉeÉ-mŸ.

TŸÏÈnÈcÿÏÈdi kŸÉŸÉ-mŸ dŸÈkýýÈ-fœïéiïdœé sŸÈdi (SeÉeÉseÉeÈ), nŸÈ bœéœéhœé kpÿÉÿkŸÉ kŸÈtŸÏŸÏ. EÑ yœédŸÉ kŸÈŸÈdi 
sŸÈdi yeÈ peÉeÉ-mŸ eÈ yon wýýÈkŸdœé wÿnÈni, kŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku sŸÈku (BŸÈdŸÉtœè) yeÈ peÉeÉ nŸÈ sŸÈmýÉnÈku 
kŸÈ pŸÈ kuÈ tonŸÈ BýÈnÈkuÉ. Mii kuÉ dŸÈhŸÈkŸ, p'eÈeÈ hœïénŸÈ-mŸ mŸÉŸÈti sŸÈti kŸÈ pŸÈ tœè tonŸÈ: F.M 

TAÇÀNÀCþ×ÐDI YEÐEÐDI YþþÐNI YA-NIá?

KpÿÏÉmm̧Ÿ wÿnÈni yýÈ kokýmm̧Ÿ-dŸÈ nœè pÿÏiï yeÈeÈdi. PŸ wÿnÈni hŸÏÉ puÉ nÿdŸÈ eÉ n'yŸÏÉŸÏÉ pŸ 
yŸÈdo mÿÈnÈnÈ cedœé eÉeÈ kŸÈdi-koÉ yÿÿÈni-sŸÉ-nœé, nŸÈ oÈ ceÈn-ceÈnÈkŸŸÈmŸ eÉ yoÉ tÿÈni eÉeÈ kŸÈdi-nŸÈ. 
TýýÈmŸ, pŸ wÿnÈni puÉ nÿdŸÈ eÉ n'yŸÏÉŸÏÉ o yeÈeÈdi. Mœèœè heÉeÉ-sŸ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi yeÈeÈdi tonŸÈpu nŸÈ 
nŸŸÈtenÈni, miyŸÏ kpÿÏÉmm̧Ÿ yoÈnÈ nuÈkŸ kŸÈtŸÏŸÏ-dŸÈ:

* PŸÈcýÏÉ yýÈ: DekŸÉŸÈ wýÈni, hýÏÉýÏÉhœé de kýÉýÉ ti tooÈ-sŸÈ yenœè TŸÏÈnÈcÿÏÈdi. Hœè de peÉeÉ-nœé tŸÏŸÏÈdi 
hœïénÈkŸ-dŸÈ. K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ pŸÈcýÏÉ sœïénÉtŸÉ-nœé eÈ pÿnti tenÈkŸ eÈ koÉ kŸÏÉnÉtŸ eÉ tÿÈni kŸŸÈdi tŸÏŸÏ-pÿdœé, 
pŸÈ puÉ tŸÏntŸÈ-nœé ni fýÏÈdi, k'yeÈe pesŸÉ yoÈnÈ tŸÏncÿtŸÉ. MÿmpŸÉ-dŸÈ tŸÏŸÏÈdi yŸmm̧Ÿ de tooÈ-mŸ 
"tŸÏncÿtŸÉ yŸmm̧Ÿ". PŸ kŸÈŸÈdi de peÉeÉ-sŸ-dŸÈ kŸÈ pŸÈ nœè yon yeÈnÈkŸ, eÈ teÉ m'penœé ye pesŸÉ eÈ 
tonŸÈ: Ti kýÉdœé "tŸÏncÿtŸÉ kŸÈŸÈdi-dŸÈ", k'yeÉ yoÉ hiïn-nŸÈ pŸ yýýtœé yeÈeÈdi. Ye kuÉ kŸÈŸÈdi mÿhÿkŸÉ-dŸÈ, 
nœèœèpŸ de kýÉdœè-mŸ-nœé eÈ don cýÈýÈhi nŸÈ dœéœépÿÉÿÉcœé. TŸyÿpŸÉ nŸÈ SoopŸÉ de nœè tÿÈhu-mŸ-nœé.

K'yeÉ m'peÉeÉ peÉeÉ, kŸÈ pŸÉ wÿÉdŸÉ eÉ suÏÉnŸÉ, kŸÈ boÈoÈdi kooÈ puÉ m'peÉeÉ pŸÈ de kŸŸÈdi-sŸÉ. KŸÈ 
sŸÈŸÈpŸ sœïénÉtŸÉ-nœé ni fýÏÈdi tŸÏncÿkuÉ eÉ mŸdœé. KŸÈ nœèœèpŸ bŸŸÈ n'kŸÉŸÈ pŸÈ yuÉu "tŸÏncÿtŸÉ yŸmm̧Ÿ". KŸÈ 
dŸŸdœé pÿdŸÉ, kŸÈ pÿÉÿÈpŸ tÿÈni beÉkŸ yýýtœé yeÈeÈdi, kŸÈ pŸÈ yýÈ: T'eeÈ tooÈ "TŸÏncÿtŸÉ-dŸÈ". PÿÉÿÈyo puÉ 
yeeÈkŸŸÈ sukuÉ, k'oÉ wŸÏŸÏÈtŸ "TŸÏÈnÈceÈtŸ".
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* TýýÈpŸ yýÈ: TŸÏÈnÈcÿÏÈdi yeÈeÈdi yÿnÈni pŸÈ pýÉu tœïénÉ wýÈni-dŸÈ tŸÏŸÏÈdi eÈ koÉ deeÈnŸ cedýÈýÈdi. 
KŸÈ tŸyÿpŸÉ teÉ m'penœé kokýnÈku eÈ tonŸÈ: Ti kýÉdœé "TŸÏŸÏÈcÿÏœïédi pesŸÉ-dŸÈ" (tŸÏŸÏÈdi mÿÈnœè cÿœïé-di). Ni 
sŸÈmýÉnÈni kŸÈ pŸÈ yýÈ tŸÏŸÏÈtŸ (tŸÏŸÏÈcÿÏœïétŸ). A hýÏÉ tÿÈi-mŸÈ-hýÏ ye tŸÏŸÏÈdœè pesŸÈ k'yeÈ cÿÏœïé cÿÏœïé, eÈ 
wýÏÉm¹pŸÉŸÈ wýÏÉm¹pŸÉŸÈ, miœè-dŸÈ pŸÈ de tooÈ-mŸ tŸÏŸÏÈcÿÏœïédi.
KŸÈ pÿÉÿÈyo nÿÿÈhi tœïénÉ dŸŸdœé eÉ beÉkŸ yýýtœé yeÈeÈdi, kŸÈ pŸÈ yýÈ: Ti kpÿÉÿpŸÉ tŸyÿpŸÉ yeÈ 
tonŸÈ"tŸÏŸÏÈcÿÏÿÏÉtŸ-dŸÈ". KŸÈ pÿÉÿÈyo hÿÏkŸ eÉ wŸÏŸÏÈtŸ "tŸÏÈnÈceÈtŸ", kŸÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ mÿmpŸ hŸÏÉ bŸŸÈ 
n'kŸÉŸÈ tooÈ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi.

* TŸÏŸÏÉpŸ mÿmpŸ yýÈ: Ye yýýtœè tooÉ wŸÈŸÈfŸ fŸÈcýÏÉfŸÈ kuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ kŸÈ fŸÈ peÉeÉ tŸÏŸÏÈdi 
dŸÈhŸÈkŸ, kokýmm̧Ÿ dŸwonÈti pesŸÉ. Ye wŸÈŸÈfŸ pŸÈ puÉ fŸÈ dÿÉhuÈ, kŸÈ fŸ yeÈeÈdi hŸÏÉ tonŸÈ 
"TŸÏÈnÈcÿÏÈdi". 

NÀtÿ kpÿÏÉmm̧Ÿ tooÈpu tŸÏÈnÈcÿÏÈdi hœïénÈkŸ.
HŸÏÉkŸÈ, wÿÿ-nuÈdœè dÿÉÿÈdœè nŸÈ tŸÏŸÏÉdœè, nœèœèpŸ sŸÈmŸ puÉ kŸÈ tehŸÉŸÈ, pŸÈ yýÈ cecedœè-dŸÈ yoÈnÈ mýÉmŸ.
NÀtÿ ti yeeÈkŸŸÈ-sŸ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi yýýtœé hœïénÈkŸ.

WAÇAÇ-SOOKUÁ YüüTIá.

WŸÏŸÏ-sookuÉ yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ ToÈnÈtoÈkecœé tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. MÿÈnÈnÈ 
cedœé kŸŸÈdi-koÉ WŸÏŸÏ-sookuÉ, yoÈnÈ "WŸÏŸÏdo-dŸÈ" eÈ yÿÈni nŸÈ "WŸÏŸÏkuÉ. OÀ de yoÈnÈ-nœé wŸnÈn-dŸÈ eÈ 
tuÏÈn-nœé nýýtœé, eÉ tÿÈni eÉeÈ dÿÉhŸÉ k'yeÈ sudi k'oÉ yeÈ pŸÏnŸÉ fœïéiïdœé. O yeÈeÈdi-dŸÈ "Wœèœèdo".

K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ nœèœèpŸ yýÉ oÈ n'hýÏÉýÏÉkuÉ-nœé k'yeÉ kpŸÉnÉtŸÉ nŸÈ yýýtœé. K’oÈo kpÿÉÿpŸÉ wŸÏŸÏpŸÉ 
oÉoÈ n'yuÉu eÈ tonŸÈ "WŸÏŸÏ-soodo, o yýýtœé "WŸÏŸÏ-sookuÉ". Ye mÿmŸÉ-dŸÈ kŸÈ p'eÈeÈ tonŸÈ nŸÈ yenœè 
wŸÏŸÏ-sookuÉ.

WAÇAÇ-SOOKUÁ KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ KU NAHAÇÀTI.

* WŸÏŸÏ-sookuÉ mÿhÿkŸÉ, nŸhŸÏÈti pee tœènŸÈhœè-dŸÈ: PŸÈnÈhÿÿpŸÉ, SekýýÈpŸ, WŸÏŸÏpŸÉ, nŸÈ 
pooyÿÈpŸ.

* WŸÏŸÏ-sookuÉ totŸÈ cÿÏmŸÉ mŸÈnŸÈhœè-dŸÈ, pŸÈ hŸÏÉ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ ye kŸÈtœéyeÉeÈpŸ yeÈeÈkŸ nŸÈ 
ye nŸhŸÏÈti peÉeÉkŸÉŸÈmŸ ye kŸÈtœéyeÉeÈpŸ mÿhÿkŸÉ.

KŸŸÈ-bœéisŸÉ yeÈ peÉeÉ-mŸ, nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku, nŸÈ dŸÈkýýÈdi. Boocœé mÿÈnÈcœè yeÉnÉtŸÈ-ci WŸÏŸÏ-
sookuÉ, dŸÈ heÉeÉ: SoopŸÉ, nŸÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ, nŸÈ dokoÉoÈmŸ. 

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI WAÇAÇSOKUÁ.

Yýýtœé mÿÈnÈtœè kpÿÏÉ-kpÿÏÉdœé-ti WŸÏŸÏ-sookuÉ, dŸÈ heÉeÉ: 
- TŸÏÉm¹pÿÉkeÉde, ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸ.
- KýÈkŸcœé nŸÈ ToÈnÈtoÈkecœé, ti pÿÏÈpÿÏÈ-cŸÏÈnÈkŸmŸÉ.
- KooÈkoÉku nŸÈ CŸÏÉnÉhýýtŸÉ, tœè fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈmŸ týýÈmŸ, SoopŸÉ yýý-bœéœémuÉ.

WŸÏŸÏ-sookuÉ nœèœèpŸ wÿnÈni pee, nœèœèpŸ 2.300-dŸÈ.
Ti yeeÈkŸŸÈ-sŸ-dŸÈ WŸÏŸÏ-sookuÉ hœïénÈkŸ.
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NUÀNÀHAÇÀKU YüüTIá.

EÑ nÿdŸÉ kŸÈ heedœé cetŸÉ, nœèœèdo-dŸÈ hýÏÉ kŸŸÈdi bÿÈmb̧ÿÈni eÉ pÿdŸÉ o bœéœéhœé, yoo nœèœèdo-dŸÈ hýÏÉ 
kŸŸÈdi bÿÈmb̧ÿÈni eÉ yekŸÈ nŸŸkuÉ, kŸÈ nœèœèpŸ týýÈpŸ t'oÉoÈ tuÏÈnŸ-nœé eÉ kŸŸÈdi, k'yeÉ kpŸÉnÉtŸÉ heedœé. 
Miœè, ti koÉ nÿ cŸkŸ NuÈnÈhŸÏÈku peemŸÉ yoÈmp̧u-dŸÈ.

NuÈnÈhŸÏÈku yoÈnÈ koÉnÉteÈmŸ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ tŸÏŸÏÈkŸ cýhýÈkŸ. Tœè mœuÉnÉtŸÈ pÿÈÿ-nŸÈ-mŸ 
tŸÏŸÏÈdi nœècýÏÉ kŸÈ pŸÈ nœè tonŸÈ "YÿÈmp̧odœé", mœèœè tonŸÈ-sŸ "yÿnÈti yudœé". KýÈýÈdi tenÈkŸ-dŸÈ tœè peÉeÉ-mŸ 
kŸÈ pŸÈ wÿœè koÉnÉteÈni nŸÈ wÿÿÈni ti mÿhÿkŸÉ.

YüüTIá MþÐNÀTIà TIà YEÑNÁTAÀ-TI.

K'ŸÈ peÉeÉ NuÈnÈhŸÏÈku mÿhÿkŸÉ, 
- hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸ: YýÏÈdœèku nŸÈ BŸÈkŸÈpoÈdi-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti Bœéœèku-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉtŸÉmŸ: KýÈýÈdi-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: TŸÉpoÈtŸ nŸÈ Yœïèmp̧oÈ-hýÏÉýÏÈtŸ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
WÿÿÈmŸ nŸÈ pŸ koÉnÉteÈnÈ-týýÈpŸ-dŸÈ pŸÈ yeÉnÉtŸÈ.

NUÀNÀHAÇÀKU KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ KU NAHAÇÀTI SAÇÁPU.

* NuÈnÈhŸÏÈku nŸhŸÏÈti yoÈnÈ tœènŸÈhœè-dŸÈ: 
-Kpenkpenœè-bœéœéhœé, NŸÈyŸÈŸÈkuÈ-bœéœéhœé, DŸnti-bœéœéhœé, nŸÈ KuÈnÈcŸÈnÈkŸÈ-bœéœéhœé.

* Ku kŸÈtœéyeÉeÈpŸ yoÈnÈ pŸÈnŸÈhœè-dŸÈ: 
-NuÈnÈhŸÏÈku: Kpenkpenœè-bœéœéhœé-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
-TŸÏnuÈdi: NŸÈyŸÈŸÈkuÈ-bœéœéhœé-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
-YýÏÈdœèku: KŸÈ DŸnti-bœéœéhœé yeÈ kŸÈdi.
-TŸÉpÿÉku: KŸÈ KuÈnÈcŸÈnÈkŸÈ-bœéœéhœé yeÈ kŸÈdi.

NuÈnÈhŸÏÈku yŸmm̧Ÿ kŸŸÈdi nŸÈ pŸ bŸÉŸÈ-bœéœéhœé-dŸÈ, kŸÈ hi nŸhŸÏÈku yeÈeÈdi tonŸÈ: "NŸÈyoÉoÉdœè-
bœéœéhœé". CŸÏÈmŸ mÿÈmp̧ŸÈ hýÏÉtŸÈ-pŸ-nœé NuÈnÈhŸÏÈku yŸmm̧Ÿ yoÈnÈ pŸÈnŸÈhœè-dŸÈ: TedepŸÉ, TŸntŸŸÉpŸ, 
KoÈdœèpŸ nŸÈ DŸÈnÈteÈmp̧Ÿ.

NuÈnÈhŸÏÈku nœèœèpŸ wÿnÈni pee, nœèœèpŸ 2.120-dŸÈ. MÿmŸÉ-dŸÈ tee kŸÈ pŸÉ yeÈ mŸdœé dŸÈkýýÈdi 
sœèmýÉnÈni. KŸÈŸÈdi nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku-dŸÈ mum yeÈ kýÉýÉ.

PA YAÀDO YþþÐNI-SAÁ-NIá, NAÀ NUÀNÀHAÇÀKU YEÐEÐDI TONAÀPU NAÀ NAAÀTENÀNI.

Ye yýýtœè ti cetŸÉmŸ, k'yeÈe pesŸÈ yoÈnÈ teetœé cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ. PŸÈcýÏÉ tonŸÈ: Ti niœè-cecedoÉ 
yÿÿØni-sŸÉ-dŸÈ-nœé, eÈ yoÈnÈ mŸÉŸÉdo k'oÈo yeÈeÈdi tonŸÈ "DuÈoÈnÈn".

KŸÈ týýÈpŸ yýÈ: Ye nœèœèdoÈ yÿÈni nŸÈ "NýÉnkuÉ-dŸÈ". OÀ tÿÈni kŸŸÈdi-sŸÉ-dŸÈ, eÉ pÿdŸÉ bœéitŸÉ kŸÈ pŸÈ 
tŸÈ tonŸÈ "WoÉso", kŸÈ tŸÈ mÿÈÿ teÉ yoÈnÈ mŸÉŸÉdo. KŸÈ WoÉso yœédŸÉ pÿdŸÉ bœéœédŸhœé hœènuÈm.̧ KŸÈ kpÿÏÉnÈn 
yeÈeÈdi tonŸÈ "PýÈdikuÉ", k'oÈ kŸÏÉnÉtœé. KŸÈ PýÈdikuÉ yœéœé yŸÏntŸÉ "NcŸÈŸ", k'oÈ mÿÈÿ teÉ kŸÏÉnÉtœé. KŸÈ NcŸÈŸ 
yŸÏntŸÉ "KuÈŸÈko", k'oÈ wŸnÈ. KŸÈ KuÈŸÈko yŸÏntŸÉ "DŸtiedo", k'oÈ ceÉhuÉ nœèœèkŸ. KŸÈ DŸtiedo yŸÏntŸÉ 
"DŸmœéœèfo", k'oÉ kŸÏÉnÉtœé. 
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KŸÈ o bœéikpÿÏÉnÈtŸ PýÈdikuÉ yœéœé ye pesŸÉ, eÉ tŸÉŸÉ kŸŸÈdi "CiïkuÉ", kŸÈ NcŸÈŸ oÉoÈ tuÏÈnŸ-hýÏ eÉ 
n'kŸÉŸÉ eÉ kŸŸÈdi ye pesŸÉ tŸÏŸÏÈdi. KŸÈ KuÈŸÈko tŸÉŸÉ kŸŸÈdi "DoÉnÉdoÉnÈku", eÉ pÿdŸÉ sukuÉ. KŸÈ 
DŸtiedo mÿnn yœédŸÉ eÉ tŸÉŸÉ kŸŸÈdi tŸÏŸÏÈdi fýÏÈdi (SýÈkŸÈ-tœékuÈ), teetœé mÿhÿkŸÉ.
OÀ hŸÏÉ ceÉhuÉ-mŸ nœèœèkŸ tŸÉ, ye wýÈni kŸÈ nœèœèpŸ penœé o pesŸÉ ninÈ-ceÉhŸÈpu, kŸÈ pŸÈ pŸÈ beÉkŸÉŸÈ, kŸÈ 
pŸÈ teÉ yýÈ: Ti kýÉdœé eÉ koÉ hŸÉcœé ti nœèœèkŸ-dŸÈ. MÿmŸÉ-dŸÈ k'yeÈe heedœé yoÉ kpŸÉnÉtŸÉ-nŸÈ "ninÈhŸÉku". 
KŸÈ pÿÉÿÈpŸ hÿÏkŸ ni wŸÏŸÏÈtŸpuÉ eÈ yýÈ: "NuÈnÈhŸÏÈku". 

KŸÈ DŸmœéœèfo kŸŸÈdi "MŸnÈteÈni" eÈ hÿÉdœé-nŸÈ DŸtiedo. KŸÈ dŸŸdœé pÿdŸÉ, kŸÈ tŸÏŸÏÈpu tÿÈni pŸÈ 
dii. K'yeÉ n'tœéœé tœéœé, kŸÈ NcŸÈŸ pooÈo feÉdœé, eÉ n'centœè ceÈnÈtœè eÉ yoÉ tŸÏntŸÉ-nœé KuÈŸÈko pesŸÉ. KŸÈ KuÈŸÈko 
n'ýÈý bœéœéhœé oÉoÈ cÿÏdœé eÉ yÿdŸ. K'oÉ fœïétŸÉ eÉ cocœé eÉ yoÉ tŸÏntŸÉ-nœé o hýÏÉýÏÈtŸ, eÉ tÿÈni cŸkŸ o dýýÈo, 
KuÈŸÈko n'ýÈý bœéœéhœé oÈ hiïmpuÉ. K'oÈo dýýÈo duÉuÉ wŸÈŸÈfŸ, kŸÈ tŸÏŸÏÈpu dii KuÈŸÈko n'ýÈý bœéœéhœé eÉ sýÏÉnÉtŸÉ 
o pooÈo oÈcýÏÉ n'ýÈý bœéitŸÉ tŸÈcýÏÉ, kŸÈ pŸÈ tŸÈ tonŸÈ "PuýfŸÈ". KŸÈ pŸÉ yœédŸÉ eÉ hýÏÉtŸÉ-nœé NcŸÈŸ k'oÈ kŸÈdi 
tŸÏŸÏÈdi hœïénÈkŸ.

K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ NcŸÈŸ n'ýÈý bœéœéhœé kpœéœé, k'yeÈe pooÈo toÉoÉ-nœé bœéitŸÉ kŸÈ pŸÉ konœé 
"DoÉnÉdoÉnÈku". 
EÑ yœéœé-nœé DoÉnÉdoÉnÈku, eÈ hŸÏÉ tÿÈni kŸŸÈdi NuÈnÈhŸÏÈku. PŸÈ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ-dŸÈ NuÈnÈhŸÏÈku hœïénÈkŸ.

MAÁHüÇÁüÇÁKU YüüTIá.

MŸÉhýÏÉýÏÉku peÉeÉ MŸÉteÈdœè tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ-dŸÈ eÈ yoÈnÈ koÉnÉteÈmŸ yýýtœé. Tœè puÉ peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi. 

YüüTIá MþÐNÀTIà TIà YEÑNÁTAÀ-TI.

Yýýtœé mÿÈnÈtœè tœè yeÉnÉtŸÈ-ti, dŸÈ heÉeÉ: 
- KuÈtŸÏŸÏÈdi yoo KuÈŸÈ-tŸÏŸÏÈdi ti dŸÈhŸÈkŸ.
- NýÈdikœé ti yœèhœèkŸ.
- SŸÏn-yuudœé ti cŸÏÈnÈkŸmŸÉ.
- TŸÏÉnÉcŸÉnÉso nŸÈ HýÈýÈdi ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.

MAÁHüÇÁüÇÁKU KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ KU NAHAÇÀTI.

* MŸÉhýÏÉýÏÉku totŸÈ cÿÏmŸÉ mŸÈ dÿÉÿÉ-dŸÈ: MŸÉhýÏÉýÏÉku mýÉnkuÉ, nŸÈ TŸÏÉm¹pýÏÉýÏdœé.

* Ku nŸhŸÏÈti pee tœè tŸÏŸÏ-dŸÈ: YŸÈkŸÈdœè-bœéœéhœé, TŸwŸÈkŸÈ-bœéœéhœé, nŸÈ TuÈdœè-bœéœéhœé.

Ti nœèœèpŸ wÿnÈni hŸÏtŸÈ-mŸ nœèœèpŸ 3.615. DŸÈkýýÈdi cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ yeÈ peÉeÉ. DoÈkoÈtoÉoÈku nŸÈ 
kŸÈŸÈdi yeÈ kýÉýÉ.

MAÁHüÇÁüÇÁKU YEÐEÐDI CAKUÁ BA NAÀ NAAÀTENÀNI?

Ye yeÈeÈdœè kpÿÈi n'yýÈ "mŸÉŸÉdo hýÏÉýÏÈtŸ-dŸÈ", kŸÈ p'eÉeÈ hÿÏkŸ eÈ yýÈ: "MŸÉhýÏÉýÏÉku". MŸÉŸÉdo-dŸÈ 
de yeÈ peÉeÉ eÈ kpenœè sukuÉ, kŸÈ nœèi wÿnÈni oÈ yŸÏÉŸÏÉ, eÈ teÉ m'penœé o pesŸÉ eÈ tonŸÈ: Ti kýÉdœé 
MŸÉhýÏÉýÏÉku-dŸÈ.

MAÁHüÇÁüÇÁKU YAÀDO Yþ³NI-SAÁ-NIá.

MÿÈnÈnÈ cedœé kŸŸÈdi-koÉ MŸÉhýÏÉýÏÉku yÿÿÈni "HýÈýÈdi-dŸÈ", kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "Centœèwÿ TuÈuÈdi". OÀ 
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yœéœè-nœé HýÈýÈdi, eÉ cetŸÉ tŸŸÉ kŸŸÈdi "NuÈnÈhŸÏÈku-dŸÈ". EÑ yœéœé-nœé ye pesŸÉ, eÈ hŸÏÉ nÿÿÉ tÿÈni kŸŸÈdi 
MŸÉhýÏÉýÏÉku.
Ti yeeÈkŸŸÈ-sŸ-dŸÈ MŸÉhýÏÉýÏÉku yýýtœé hœïénÈkŸ.

NDAÀA-HüÇÁüÇÀTA YüüTIá.

NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. Tœè yoÈnÈ 
kýÏÈmœénœè-dŸÈ. NŸŸÈten-boocœé pŸÈ wÿœè-ci ti mÿhÿkŸÉ, yoÈnÈ cœèdÿÉÿÉ-dŸÈ: TŸhiýdœé nŸÈ koÉnÉteÈni.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI NDAÀA-HüÇÁüÇÀTA.

NÀtÿ yýýtœé týýÈti mÿÈnÈtœè tœè yeÉnÉtŸÈ-ti: 
- Ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ: MýÉýdœé nŸÈ MŸŸÈku.
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: SœïénÉhýkuÉ nŸÈ NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: SýÏýÏtŸÉ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: CŸÈhetŸÉ nŸÈ DoÉnÉdoÉnÈku.

KoÉnÉteÈmŸ nŸÈ tŸyÿpŸÉ hýÏÉýÏÉhœé-dŸÈ yeÉnÉtŸÈ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ, mÿmŸÉ-dŸÈ tee pŸÈ wÿœè-mŸ ye 
boocœè cœè dÿÉÿÉkŸÈ.

NDAÀA-HüÇÁüÇÀTA KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ O NAHAÇÀTI.

NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ totŸÈ cÿÏmŸÉ mŸÈnŸÈhœè-dŸÈ, kŸÈ ti nŸhŸÏÈti wÿnÈni mÿÈÿ teÉ yoÈnÈ tœè nŸÈhœè. NÀtÿ ye 
nŸhŸÏÈti n'ÿÈÿ kŸÈtœéyeÉeÈpŸ: 
- SeÉmmŸÉ yoo HŸÏdýýÈmŸ: MÿmpŸÉ-dŸÈ yoÈnÈ yýýtœé yŸmm̧Ÿ eÈ tee tenÈkŸ. PŸÈ kŸÈdi-sŸÉ-dŸÈ pŸÈ 
tooÈ-mŸ SeÉnkuÉ.
- MýÉtuÉpŸ: MÿmpŸÉ-dŸÈ kŸÈdi bÿÈmb̧ÿÈni pŸÈ tooÈ-di NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ. MýÈsipŸÉ bookuÉ-dŸÈ pŸÈ yoÈnÈ-
mŸ.
- WŸÉnÉdŸÈmŸ: MÿmpŸÉ-dŸÈ kŸÈdi bÿÈmb̧ÿÈni pŸÈ tooÈ-di WŸÉnÉdŸÈnÈdŸkuÉ.
- YekoÉpŸ: MÿmpŸÉ-dŸÈ kŸÈdi CŸÏnÈ-tuÉku (YekoÉtŸ). MÿmpŸ nýýÈ-nŸÈ bookuÉ pŸÈ tooÈ-ku-dŸÈ 

"CýÈkýÈsœépŸ" (ToÈkoÉoÈ yŸmm̧Ÿ).

EÑ m'bŸÈŸÈsœé mÿmpŸ, boocœé týýÈci yeÈ peÉeÉ-mŸ, eÈ hŸÏÉ yoÈnÈ sŸÈmýÉncœé, k'yeÉ n'yoÈnŸÈ: 
KoÉnÉteÈmŸ, TŸntŸŸÉpŸ nŸÈ DýÈkŸÈpŸ.
NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ mÿhÿkŸÉ, dŸÈkýýÈdi yeÈ peÉeÉ-mŸ, kŸÈ kŸÈŸÈdi sŸÈdi yeÈ peÉeÉ, eÉ yœédŸÉ kŸÈ dŸÈkýýÈdi yeÈ 
peÉeÉ. Ti nœèœèpŸ sŸÏÉpu-dŸÈ, ti mum puÉ yŸÏÉŸÏÉ-mŸ.

NDAÀA-HüÇÁüÇÀTA YüüTIá YEÐEÐDI TONAÀPU NAÀ NAAÀTENÀNI.

NŸÈ cetŸÉmŸ, pŸÈ d'eeÈ tonŸÈ "SeÉnkuÉ-dŸÈ" yoo "MŸŸkuÉ". SeÉnkuÉ, yýýtœé yŸmm̧Ÿ yeÈeÈdi-
dŸÈ mÿmŸ. MŸŸkuÉ, ye yýýtœé koÉnÉkuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ pŸÈ de tœè kýÏÉýÏÈ-mŸ. PÿÉÿÈpŸ-dŸÈ tÿÈni kŸÈ NdŸÈŸ-
hýÏÉýÏÈtŸ yeÈeÈdi fodŸÉ.

Nœèi yeÈeÈdi-dŸÈ mÿÈÿ dÿÿÈ kŸÈ pŸÈ de oÈ tonŸÈ "NdŸÈŸ", k'oÈ kŸÈdi wŸÈŸÈfŸ. KŸÈ nœèœèpŸ teÉ 
m'penœé o hýÏÉýÏÈtŸ eÈ tonŸÈ: "Ti kýÉdœé NdŸÈŸ hýÏÉýÏÈtŸ-dŸÈ". K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ pŸÉ n'koÉ wŸÏŸÏÈtŸ yýýtœé 
yeÈeÈdi pýÈkŸÈtŸ mÿhÿkŸÉ, eÉ hÿÿÈdŸ cŸÏÈnÈn yeÈeÈdi eÉ kýÏÉýÏÉ, kŸÈ p'eÈeÈ yýÈ-nŸÈ "NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ".
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Mœèœè tee-sŸÉ kŸÈ pŸÈ de hýÏ mÿmŸ, dekŸÉŸÈ wýÈni, yýýtœé yŸmm̧Ÿ de puÉ tehuÉ eÈ fuehenœè pŸ 
yeÈeÈkŸ, eÈ yŸÏÉŸÏÉ pŸÈ de wŸni pÿÉÿÈyo-dŸÈ sŸÈmŸ.

NDAÀA-HüÇÁüÇÀTA NIàIàKU YþþÐNI YA NIá ?

- SeÉmmŸÉ yýýtœé yŸm̧mŸ: MÿmpŸ, pŸÈ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ pŸÈ yÿÈni-sŸÉ-nœé, pŸÈ ceÈn-ceÈn-sŸÉ eÉ 
yoÉ tÿÈni eÈ kŸÈdi-nŸÈ SeÉnkuÉ. PŸÈ mÿÈÿ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ pŸ yŸÈdo mÿÈnÈnÈ cedœé eÉeÈ kŸÈdi-koÉ yeÈeÈdi.
Ti cýýÈhu dŸkpÿÏÉmm̧Ÿ eÈ yýÈ kŸÈ mÿÈnÈnÈ yeÈ yŸÏÉŸÏÉ-koÉ, k'oÉ wÿÏÉdœé eÉeÈ ti wekŸÈnŸ.

- NdŸÈŸ mÿnn, pŸÈ yýÈ oÈ yoÈnÈ "MýÈso-dŸÈ", eÈ yÿÈni nŸÈ MýÈsikuÉ (BuÈcœènŸÉŸÈ). OÀ kÿÏÈiï nŸÈ o 
dentýýÈo-dŸÈ kuÏÉm¹po-kpœéœèku kpÿÉmuÉ. OÀ de býýÉ yŸnÈku-dŸÈ, kŸÈ kuÉ yÿÿÈni k'oÈ hŸÏÉ tŸÉŸÉ cýhŸÈ-nœé 
kuÏÉm¹po-kpœéœèku o dentýýÈo, eÉ tÿÈni kuÈ cœïènŸ. KŸÈ yŸnÈku pÿdŸÉ wŸŸÈkŸ dÿÉdÿÉœé, kŸÈ mum puÉ bii. 
K'oÈo dentýýÈo tÿÈni kŸÈ dÿÉhŸÉ eÉ kŸÈ n'ýÈýÈ sÿÏdŸÉ-nŸÈ. K'oÈ yýÈ: NcŸŸ! N kýÏÉýÏÉ-nœé n kuÏÉm¹po-kpœéœèku! 
YŸnÈku hŸÏÉ kpÿÏÉnÉ-dŸÈ eÈ pitŸÈ pŸÉŸÈti wÿnÈni.

MÿmŸÉ-dŸÈ k'oÉ kuÈ fokŸdŸÉ oÈ puÉdœé oÈ duÉuÉ. Ye wýÈni k'yoÉoÈ hiïn-nŸÈ fýÏÉýÏÉdi, k'oÉ tukŸÈdŸ eÉ 
yœéœé-nœé ye pesŸÉ, eÉ tÿÈni bŸÉtŸÉ "NŸfŸÈ-yýýtœé", ye bÿÈmb̧ÿÈni kŸÈ pŸÈ nœè tonŸÈ"HýÏýÏÉ-poÈtŸÈdŸ" kŸÈ 
wŸÈŸÈfŸ yeÈ peÉeÉ. OÀ de mŸÈ yoÈnÈ mÿmŸ, eÈ tooÉ-nŸÈ-nœé nŸÈŸÈdi-dŸÈ. 

K'yeÉ m'peÉeÉ, k'oÉ yœéœé-nœé ye pesŸÉ eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "MýÉýdœé". Miœé-dŸÈ, oÈ de tÿÈni hœïénŸÉ-mŸ ye 
nŸÈŸÈdi oÈ de tooÉ-di-nœé. Ye bÿÈmb̧ÿÈni-dŸÈ pŸÈ kŸÉŸÈ tooÈ-mŸ "MýÉtuÉkuÈ-nŸÈŸÈdi" nŸÈ yenœè. OÀ yœédŸÈ-nœé 
ye pesŸÉ-dŸÈ, eÈ hŸÏÉ nÿÿÉ tÿÈni kŸŸÈdi-nŸÈ SeÉnkuÉ, k'oÈo yeÈeÈdi nÿdŸÉ kýÏÉýÏÉ yýýtœé yeÈeÈdi.

TAYþKUÁ YüüTIá.

TŸyÿkuÉ yoÈnÈ yýýsŸÈti-dŸÈ, nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýkpÿÏÉnÈti kŸÈ tœè peÉeÉ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. Tœè 
yoÈnÈ kýÏÈmœénœè-dŸÈ eÈ peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi. Ti nœèœèpŸ wÿnÈni nŸÈ ti yýý-bœéœémuÉ kpÿÉÿpŸÉ hŸÏtŸÉ-mŸ 6.000. 
NŸŸÈten-bookuÉ pŸÈ wÿœè-ku ti mÿhÿkŸÉ, dŸÈ heÉeÉ tŸhiýdœé. Mÿnti kuÉ mÿhÿkŸÉ-dŸÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ 
wÿnÈni woÉoÉdo "kuÈŸÈ-kpÿÏÉnÈn" peÉeÉ-mŸ.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI TAYþKUÁ.

K'ŸÈ nÿÈhi TŸyÿkuÉ mÿhÿkŸÉ, 
- ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ, tŸÏŸÏÈdi-dŸÈ tœè kpÿÏÉdœé.
- ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: MŸŸÈku, nŸÈ SýÏýÏtŸÉ, nŸÈ DuŸÈni nŸÈ YýýÈku-dŸÈ tœè yeÉnÉtŸÈ.
- ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: NŸŸÈheetŸÉ nŸÈ HŸÏteekuÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: WŸÏŸÏkuÉ nŸÈ WŸÏkoÉnÉhœïénÈkŸ.

Ye yýýtœè mÿÈnÈtœè yeÉnÉtŸÈ-tœè wÿnnœè TŸyÿkuÉ, pŸÈ wÿœè tŸhiýdœé cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ ti mÿhÿkŸÉ, bookuÉ 
kuÈcýÏÉkuÈ puÉ kýsœé.

TAYþKUÁ NAHAÇÀTI NAÀ TIà TONAÀPU

TŸyÿkuÉ totŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸhŸÏÈsŸÈti tœèwýÉœè-dŸÈ. KŸÈtœéyeÉeÈ bŸ mýÈnÈnÈ dÿØÿØ cemŸÈ tooÉ o nŸhŸÏÈku 
yeÈeÈdi-dŸÈ. NŸhŸÏÈku bŸÉ mÿØnÈkuÈ dÿØÿØ mÿØÿ tuÏÉmŸÈ totŸÈ totŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸhŸÏÈ-bœéœémuÉ-dŸÈ, ti tooÈ-sŸ 
“nŸhŸÏÈdÿÉÿØti”. NÀtÿ ye nŸhŸÏÈsŸÈti nŸÈ ti naÈhŸÏÈdÿÉÿØti yeÈeÈkŸ:

1- KuÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: NŸŸÈtemm̧Ÿ kpÿÏÉnÈn, KuÈŸÈdo o tenÈkŸ-dŸÈ. PŸÈ tooÉ o kuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ. 
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KuÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ tuÏÉmŸÈ totŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸhŸÏÈti pœétŸ-dŸÈ:
* KuÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ:
* TŸkoÈmŸ-kpÿÉÿpŸÉ: MÿmpŸ de kŸÏÉnÉtœé-mŸ eÈ doÈpuÈ nœèœèpŸ koÈni wýÈni, kŸÈ pŸÉ pŸÈ cetŸÉ mÿmŸ.
* CœènÿÉdœè-kpÿÉÿpŸÉ: YeÈ kpÿØi n’yýÈ oÈ nœéýÉdŸÈ o kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ.
* KpÿØmuÈ-kpÿÉÿpŸÉ:
* MŸÉŸ-bÿÉÿpŸÉ: PŸÈ yoÈnÈ mŸÉŸÉpŸ-dŸÈ eÈ de yoÈnÈ-nœé bÿÉÿpŸÉ.
* YeÈnÈkŸÈ-cuÈpŸ: EÐ yýÈ pŸÈ cuÈtŸÈ-nœé yeÈnÈkŸ.
* TowoÈnÈ-mŸÉŸÉpŸ: PŸÈ yoÈnÈ towoÈmŸ-dŸÈ eÈ hŸÏÉ kŸÉŸÉ mŸÉŸÉku.
* SeÉbŸÈnÈtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: YeÈ kpÿØi n’yýÈ, oÈ kŸÉŸÉ seÉkoÉoÈni bŸÈnÈti-dŸÈ.
* PÿØpuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ mÿØmp̧ŸÈ pÿØpuÈ-pŸ. PŸÈ deÈnÈtŸÈ-nœé dŸÈhŸÈkŸ-dŸÈ kuÈŸÈ-yýýtœé mÿhÿkŸÉ.

2- FÿÏÈÿÏÈpŸ: PŸ yŸÈso PÿntoÉ de tÿØni kŸŸÈdi-sŸÉ de yoÈnÈ nÿÉÿ-fÿÏÈfÿÏÈni-dŸÈ. MÿmŸÉ-dŸÈ tee kŸÈ 
pŸÈ pŸÈ yuÉu fÿÏÈÿÏÈpŸ, eÈ yýÈ mÿØmp̧ŸÈ kŸÈdi-pŸÉ nÿÉÿ-fÿÏÈfÿÏÈni mÿhÿkŸÉ. FÿÏÈÿÏÈpŸ tuÏÉmŸÈ totŸÈ eÈ yoÈnÈ 
nŸhŸÏÈti tœèyehœè-dŸÈ. NÀtÿ-tœè:
Pÿnti-kpÿÉÿpŸÉ (pŸÈ tooÉ pŸ cŸŸ yeÈeÈdi-dŸÈ), 
* YŸÈfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ,
 CoÈnÈconœè-kpÿÉÿpŸÉ, SŸÈkuÈpŸÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, SeÉeÈmŸyedŸÉŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, TeÈnÈteÉkuÈ-kpÿÉÿpŸÉ, nŸÈ SœïènÈyÿÏÉ-
kpÿÉÿpŸÉ.

3- YÿØyÿØpŸ: KpÿÏÉmm̧Ÿ cŸkuÉ pŸ nŸhŸÏÈku tonŸÈpu eÈ yoÈnÈ nuÈkŸ kŸÈdÿÉÿÉ-dŸÈ:

- PŸÈcýÏÉ yýÈ: PŸ yŸÈdo “YŸÈmŸÈnœénÉto”-dŸÈ de nŸŸnŸÈ yÿØÿØdi, kŸÈ p’oÉoÈ cetŸÉ eÈ yýÈ “yÿØyÿØdo” (mÿØnÈnÈ 
hýÏÉ n’yoÈnÈ-ko yÿØÿØdi nŸÈ yÿØÿØdi). OÀ kŸÈdi-sŸÉ kŸÈ p’eÈeÈ yýÈ “yÿØyÿØdi”.

- KŸÈ týýÈpŸ yýÈ: PooÈo oÈcýÏÉnÈ-dŸÈ de yeÈ peÉeÉ eÈ yeÈuÈ “yÿØyÿØti”, kŸÈ pŸÉ yœéœé o yýýtœé eÈ yýÈ: “YÿØyÿØdi”, 
o mýÉnnÉ kŸÈ p’oÈoÈ yýÈ “yÿØyÿØdo”. 

YÿØyÿØdi tuÏÉmŸÈ kŸÉŸÉ nŸhŸÏÈti tœètŸÏŸÏ-dŸÈ:
* YŸÈmŸÈnœénÉtaÈ-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ ye nŸhŸÏÈku nœèœèpŸ yŸÈmŸ-dŸÈ nœénÉtŸÈ.
* KýntŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ wŸÈŸÈfŸ yeÈeÈdi-dŸÈ “BýdŸmuÉ kýnÈtŸ”, mœèœè kpÿØi n’yýÈ-sŸ eÉ wÿÉœé býdŸdœé 
kýnÈtŸ fýÏÈdi.
* KpŸÏÈnÈcÿÏÉÿÏÈpŸ: PŸÈ yÿØni yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti-dŸÈ “DikpŸÏÈnÈcÿÏÉÿÏÈ”, DoÉnÉdoÉnÈku bÿÉkŸ.

4- NýÉteÈm̧mŸ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ “Ncedœè-sœïèmŸÈ”, k’oÈ yÿØni koÉnÉteÈnÈku. PÿÉÿØyo hÿÏkŸÉŸÈ 
w’ŸŸ n’yýÈ-mŸ-dŸÈ koÉnÉteÈnÈku, eÈ yýÈ “NýÉteÈnÈku”. Ye yýýtœé yŸmm̧a, kŸÈ pŸÈ yýÈ: NýÉteÈmm̧Ÿ. 

NýÉteÈmm̧Ÿ totŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸhŸÏÈti tœènuÈm-̧dŸÈ:
* NÀdýÈdœè-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de yoÈnÈ dýÈto, kŸÈ p’oÈoÈ yýÈ “NÀdýÈdo”.
* Ncedœè-sœïèmŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: OÀ de yoÈnÈ týÈýÈdi yŸnÈn-dŸÈ, eÈ ceekuÉ sœïèœïèmŸ kŸÈ p’oÈoÈ yýÈ: Ncedœè-sœïèmŸ.
* KuÈnÈcuÈuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ yýýtœé yŸmm̧Ÿ oÈ cuÈŸÈ k’oÈ yÿØni NŸfŸÈ-yýýtœé.
* CakuÉ-kpÿÉÿpŸÉ: MÿØnÈnÈ puÉ sýnœè-ko wÿÿmŸÉ eÈ teÉ mŸÈ n’cŸkuÉ nœèœèpŸ.
* NÀkpentaÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ wŸÈŸÈfŸ yeÈeÈdi-dŸÈ “NÀkpento”, pŸÈ yÿØni sœéikuÉ-dŸÈ.
* KoÉpisœé-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ mÿØÿ teÉ tooÉ pŸ wŸÈŸÈfŸ yeÈeÈdi-dŸÈ.

4- YÿØÿØpŸ yoo NÀkuÉuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ kŸÈdi-sŸÉ yeÈeÈdi-dŸÈ “YÿØÿØta”, yoo “TŸyÿkuÉ”. YeÈ kpÿØi 
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n’yýÈ “tŸÏncÿkuÉ-dŸÈ”. PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ de dÿÿØ “SýÉtœèmŸtee” (suumŸ yŸnÈn). SoopŸÉ-dŸÈ de 
nœè n’ýÈýÈ cetŸÈ. 

NÀtÿ nŸhŸÏÈ-bœéœémuÉ mÿØmuÈ tuÏÉmŸÈ peÉeÉ-mu yÿØÿØpŸ cýhýÈkŸ:
* KpŸnŸÉ-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ yeÈcÿÏÉÿÏÈ p’oÉoÈ kpŸdœé.
* SŸÏkuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: ....
* DÿØnÈkuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: Mýnn de mŸdœé o hýÏÉýÏÈtŸ yÿØÿØdi mÿhÿkŸÉ-dŸÈ, kŸÈ týmuÉ oÉoÈ bii, k’oÈ yýÈ: YŸÈkŸÈ 
n dÿÿØdŸ n kpÿÉÿpŸÉ, kŸÈ p’oÈoÈ yýÈ “DÿØnÈkuÈ”
* DŸkýÏÈnœè-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ o mÿhÿkŸÉ de tohi eÈ yoÈnŸÈ kýÏÈnÈn kpÿÉÿkŸÉ.

5- KoÉcekým̧mŸ: PŸ hýÏÉýÏÈtŸ tŸÈcýÏÉ-dŸÈ nŸÈ yÿØÿØpŸ. PŸ yýýtœé yeÈeÈdi-dŸÈ KoÉcekýnÈku. YeÈ 
kpÿÉi n’yýÈ koÉohœé kýnÈ-sŸ-dŸÈ. PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ de dÿÿØ “KŸÈdoÉmý”, k’oÈ yoÈnÈ wŸnÈn.  

KoÉcekýnÈku tuÏÉmŸÈ totŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸhŸÏÈti tœèdÿÉÿÉ-dŸÈ:
* KŸÈdoÉmuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ oÈ doÉmuÉ eÈ týÏuÏ nýýtœé.
* TibýnÉ-kpÿÉÿpŸÉ: OÀ de kŸÉŸÉ teepuÉ-dŸÈ eÈ tuÏdi tee-cÿÏÈnÈci eÈ tŸÈnÈ nœèœèpŸ.

6- NŸfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ “SuÉeÉdo”. OÀ de dýnÈ-mŸ dÿÉdÿÉœé eÈ yoÈnŸÈ nŸÈŸÈfŸ. 
Ye kpÿÉmuÉ-dŸÈ tee kŸÈ p’oÉoÈ cetŸÉ eÈ yýÈ “NŸnÈfŸ”, o yýýtœé kŸÈ pŸÈ yýÈ “NŸnfŸÈ-yýýtœé”. NŸnfŸÈ-
kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ pŸÈ kpÿØi n’yýÈ-mŸ eÉ hÿÏkŸ eÈ tonŸÈ “NŸfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ”. 

NŸfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ tuÏÉmŸÈ totŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸhaÏÈti tœènuÈm-̧dŸÈ:
* SuÉeÉdŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ tooÉ hýÏÉýÏ-kpÿÏÉnyemm̧Ÿ oÈcýÏÉ kuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ. TenÈkŸ dýÈhŸÈ-ko-dŸÈ.
* TeÈnÿÉpuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: TŸÏŸÏÈpu-dŸÈ de peÉeÉ k’oÉ nÿÉýÉdŸÉ o kpÿÉÿpŸÉ kŸÈ p’oÉoÈ cetŸÉ mÿmŸ.
* TŸÈnÈcoÈnÈtŸ-kpÿÉÿpŸÉ: (ti puÉ yaÏÉaÏÉ nœè tonŸÈpu)
* SÿmŸÉ-kpÿÉÿpŸÉ: (....???)
* TŸÏÈm̧bÿØmuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: (....????

7- Yehom̧mŸ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ “NÀdýÈýÈpu”. PŸ yýýtœé yeÈeÈdi-dŸÈ YehonÈku.KpÿÏÉmm̧Ÿ 
yoÈnÈ nuÈkŸ kŸÈdÿÉÿÉ-dŸÈ ye yeÈeÈdœè cŸkŸÈmŸ hœïénÈkŸ. 
- PŸÈcýÏÉ yýÈ: PŸ yŸÈdo doÉoÉpo (k’oÈ yoÈnÈ towoÈnÈn), dŸÈ de nœè n’ýÈýÈ pÿÏiï tŸÏŸÏÈpu wýÈni, kŸÈ pŸÈ pœèi 
“WŸÉnÉdŸÈmŸ”. Nœè kpÿØi n’yýÈ: “OÀ sou eÈ yoÈnŸÈ hoÈnÈtŸÈdŸ-dŸÈ” (eÈ yýÈ: Ye hoÈnÈn).
- KŸÈ týýÈpŸ yýÈ: Nœè kpÿÉi n’yýÈ, “W’eÈeÈ hoÈmp̧u”.

YehonÈku tuÏÉmŸÈ totŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸhaÏÈti tœèyehœè-dŸÈ:
* TŸÈkýÏÈdœè-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de kŸÉŸÉ kýÏÈýÏÈkŸ.
* DýÉnœè-kpÿÉÿpŸÉ: EÐ yýÈ pŸÈ cuÈtŸÈ-nœé yeÈnÈkŸ eÈ nýýÉ-nœé dýÉýÉdi. PŸ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ nŸÈ TŸÈmb̧ÿØmuÈ-
kpÿÉÿpŸÉ.
* SýÈýÈtœè-kpÿÉÿpŸÉ: BÿÉÿpŸÉ-dŸÈ, kŸÈ pŸ yŸÈdo pŸÏŸÏÉ-nœé wÿÿmŸÉ n’ýÈý kuÉpuÈeÈyo, eÉ yœédŸÉ cocœé-nœé eÉ 
tÿØni sýÈdi NÀkuÉuÈ-yýýtœé, eÉ yoÉ toÉdŸÉ pŸ seepŸÈnÈn eÉ cocœé sýÈdi YehonÈku. PŸ yeÈeÈdi yÿÿØni-sŸÉ-dŸÈ-
nœé.
* TŸÏÈnÈsŸÏÉmuÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ yoÈnÈ mŸÉŸhýÏÉpŸ-dŸÈ. PŸÈ ceÈnÈtœè-mŸ-nœé eÉ tÿØni sŸÏÉŸÏÉ pŸÈ peÉeÉ-sŸÈ-nœé.
* TeepŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ nŸÈ DýÉnœè-kpÿÉÿpŸÉ, kŸÈ mÿmpŸ hŸÏÉ teepuÉ nœèœèpŸ.
* MÀbÿÉÿÉ-kpÿÉÿpŸÉ: YeÈ kpÿØi n’yýÈ pŸÈ tÿØni kŸÈ pŸÉ pŸÈ codŸÉ sukuÉ eÈ pŸÈ bÿØÿ-bÿØsi. PŸ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ 
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nŸÈ SœïènÈyÿÏÉ-kpÿÉÿpŸÉ.
* NcŸÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: TŸÈkýÏÈdœè-kpÿÉÿpŸÉ cŸÏÈmm̧Ÿ-dŸÈ kŸÈ yÿØni “HŸÏdýÈnÈ-yeÈeÈku”, HŸÏdýÈmŸ-dŸÈ. 
WÿÿmŸÉ de hýÏÉ pŸÏŸÏÉ-sŸ kŸÈ mÿnnÉ-dŸÈ teÉ yœédŸÉ eÉ n’cŸhŸÈtŸ. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ kŸÈ pŸÉ yœéœé o fuÈdi eÈ yýÈ 
NcŸÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ.

8- TowoÈmŸ: PŸ yŸÈdo yeÈdi-dŸÈ “CedoÉ” yoo “NÀkpœédo”. PŸ nŸhŸÏÈku yeÈdi kpÿnti n’yýÈ 
“tokpeeÈkŸ yŸmm̧Ÿ-dŸÈ”. MÿmpŸ de puÉ tehuÉ týýÈpŸ cŸkuÉ-sŸ. 

PŸ nŸhŸÏÈti sœèmýÉnÈti yoÈnÈ tœènœèœè-dŸÈ:
* Nàkpœédœè-kpÿÉÿpŸÉ /yoo caya̰̰kpɛ̰ɛpá:
* CeeÉ-kpÿÉÿpŸÉ:
* SœèmŸŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ:
* KpŸÈhŸÏni-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de nŸŸnŸÈ kpŸÉ-kpŸÉŸÉfŸ, eÈ teÉ nkpŸÉti kpŸÉti, kŸÈ p’oÈoÈ yýÈ 
KpŸÈhŸÏný.
* PŸÈdÿØdœè-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de dÿdœè nŸÉm¹boÈhi, kŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ: “PŸÈdÿØdœè-kpÿÉÿpŸÉ.
* TŸÈcœïènÈtŸÈ-hýÏÉýÏÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de dýdi kpÿÏÈtŸ. KŸÈ t’oÈoÈ cœïènÈtŸÈ tœïénÉ wýÈni, k’oÈ teÉ yœédŸÉ 
eÉ kŸŸÈdi. mÿmŸÉ-dŸÈ kŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ-nŸÈ “TŸÈcœïènÈtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ.
* FekuÈ-yŸÈmŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: (......????)
* YŸÈmŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸ yŸÈdo-dŸÈ de kŸÉŸÉ yŸÈmŸ sŸÈmŸ. MÿmŸÉ-dŸÈ tee kŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ “YŸÈmŸÈ-
kpÿÉÿpŸÉ”.

9- Sa̰mpààkpɛ́ɛpa
Pa yɔtí yèdi-dà sa̰mpàà-tapaàdi. Pa nahàti yèka-dà héé: 
Maapa: Pà yàdo-dà de yòǹ maado kà pà pà yɔ̀ nà maapa. 
Mankpɛ̰ncí-kpɛ́ɛpa: Pà dèǹtà-a-ma-ní é tɛ̀ni kà Towòma é pà pa̰a̰ teǹka. Yè kpɛ̀i é caka è yɔ̀ ò 
dèǹtà-ní kɔ́ɔ́ teǹka kà p'óò pa̰a̰ bɛ̀m̀bɛ̀ni k'ó kpɛ̰ncí.
Dɛ̀dìkpɛ́ɛpa: Pà yàdo-dà de dɛ̀i dɛ̀i kà pà pà yɔ̀ nà Dɛ̀dì kpɛ́ɛpa.
Sa̰ndɔ̀ɔ̀pa: 

TAYþKUÁ YEÐEÐDI YþþÐNI YA NIá ?

KpÿÏÉmm̧Ÿ ti cŸkŸÉŸÈ eÈ yýÈ:PÿÉÿÈpŸ-dŸÈ nŸÈnÈci-nœé, eÈ yýÈ pŸÈ penœé kŸÈnÈkŸÈmu, kŸÈ yýýtœé 
yŸmm̧Ÿ yekŸÈ eÉ cocœé sýÏÉnÉtŸÉ dŸkpÿÏÉnÈn oÈcýÏÉ k'oÈ yoÈnÈ NÀkuÉuÈ-koÉooÉ". KŸÈ pÿÉÿÈpŸ tÿÈni mýÉnÉkŸ 
týýÈpŸ, oÉoÈ beÉkŸ pŸÈ yÿÈÿÈ-sŸ, k'oÈ yýÈ: PŸÈ cocœé pŸ wÿnÈni.
KŸÈ pŸÈ yýÈ: Nÿ yuÉu ye yýýtœè eÈ tonŸÈ bŸ ? K'oÈ yýÈ: Ti kŸŸÈdi "tŸÏncÿkuÉ-dŸÈ" miœè.

OÀ hœïén mÿmŸÉ-dŸÈ, pÿÉÿÈyo puÉ yeeÈkŸŸÈ sukuÉ, eÉ wŸÏŸÏÈtŸ "TŸyŸkuÉ". MÿmŸÉ-dŸÈ tee nŸÈ 
yenœè kŸÈ t'eeÈ tonŸÈ TŸyÿkuÉ. YeÈ kpÿÈi n'yýÈ tŸÏncÿkuÉ-dŸÈ.

WODAÀ CEDIá KAAÀDI TAYþKUÁ ?

KpÿÏÉmm̧Ÿ yýÈ: MÿÈnÈnÈ cedœé kŸŸÈdi-koÉ TŸyÿkuÉ, yoÈnÈ "FÿÏÈýÏ-dŸÈ", o yeÈeÈdi-dŸÈ "Pÿnti". PŸÈ 
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yýÈ oÈ mÿÈÿ yÿÿÈni "NýÉnkuÉ" bÿÉkŸ-dŸÈ eÉ tÿÈni kŸŸÈdi-nŸÈ tŸyÿkuÉ tŸÏŸÏÈdi pÿÉÿÉdi. MÿnnÉ-dŸÈ cedœé 
TŸyÿkuÉ. O kuÉ dŸÈhŸÈkŸ, kŸÈ “CedoÉ” tuÏuÏÈnŸ-nœé eÈ yoÈnÈ TowoÈnÈn. EÑ yœédŸÉ, kŸÈ “SuÉeÉdo” tuÏuÏÈnŸ-nœé 
eÈ yoÈnÈ NŸfŸÈ-koÉooÉ, kŸÈ “KuÈŸÈdo” denÈtŸ-nœé eÈ yoÈnÈ KuÈŸÈ-koÉooÉ. PŸ bŸÉŸÈŸ "CŸÏÈný" de pŸÈ pÿdŸÈ kŸÈ 
pŸÈ yoÈnÈ nœèœèpŸ pŸÈnŸÈhœè-dŸÈ, dŸŸpŸÉ cýÏÉýÏÈdi. KŸÈ "PÿntoÉ" yoÈnÈ PýÈý, kŸÈ "TŸÏÉnÉcœèdeÈho" (CedoÉ) yoÈnÈ 
SŸÈbœé, kŸÈ "SuÉeÉdo" yoÈnÈ BœéýÉ, eÉ yœédŸÉ kŸÈ "KuÈŸÈdo" yoÈnÈ YŸÏŸÏtŸÉ.

PÿntoÉ yœédŸÈmŸ-nœé kuÉ bookuÉ NýÉnkuÉ, oÈ de pee-nœé ocýÏÉ-ŸÏÉŸÏÉ, oÈ de pÿÉdŸÈ eÉ yœéœé-nœé 
nŸŸÈtemm̧Ÿ wÿnÈni yœéœésŸÈmŸ wýÈn'Ÿ, miyŸÏ dŸkpÿÏÉmm̧Ÿ p'eÉeÈ ti wekŸÈnŸÈ.

TAYþKUÁ KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ KU NAHAÇÀTI.KAAÀKAAÀMA

TŸyÿkuÉ kŸÈtœéyeÉeÈ bŸÉ mýÈnÈnÈ dÿÈÿÈ cemŸÈ tooÉ o nŸhŸÏÈku yeÈeÈdi-dŸÈ. PŸ wÿnÈni yoÈnÈ pŸÈwýÉœè-
dŸÈ nŸÈ pŸ nŸhŸÏÈti:

- KuÈŸÈ-yýýtœé: KuÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- YehonÈku: Yehomm̧Ÿ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- YÿÈyÿÈdi: YÿÈyÿÈpŸ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- FÿÏÈÿÏÈtŸ: FÿÏÈÿÏÈpŸ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- TowoÈnÈku: TowoÈmŸ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- NŸfŸÈ-yýýtœé: NŸfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- NýÉteÈnÈku: NýÉteÈmŸ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- NÀkuÉuÈ-yýýtœé: NÀkuÉuÈ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ
- KoÉcekýnÈku yoo SŸÏmpŸÈ-tŸpŸŸÈdi: SŸÏmpŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.

DŸÈkýýÈ-fœïéiïdœé sŸÈmýÉnÈni peÉeÉ-mŸ TŸyÿkuÉ, nŸÈ kŸÈŸÈsŸ sŸÈmýÉnÈyŸÏ k'yeÈ yoÈnÈ yeÈnÈkŸ. EÑ yœédŸÉ 
kŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku yeÈ peÉeÉ. TŸyÿkuÉ peemŸÉ yoÈmp̧u-dŸÈ.
Mœèœè kŸŸÉ-sŸ TŸyÿkuÉ hœïénÈkŸ kŸÈ ti yoÈnŸÈ eÉeÈ yŸÏÉdŸÉ, miœé-dŸÈ heÉeÉ: "Ku nŸhŸÏÈti týýÈti tonŸÈpu nŸÈ 
nŸŸÈtenÈni". (cýÉýÉ-nŸÈ týýÈpŸ pŸÏkŸÉŸÈmŸ pŸ kuÉ yýýtœé nŸhŸÏÈti)

BOÁKAÀNü YOO KAÇÀNIàKPEÐDUÁ YüüTIá.

BoÉkŸÈný, nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ KpŸŸÈncœé tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. NŸŸÈten-bookuÉ 
mÿÈnÈkuÈ yeÈ peÉeÉ-ku, dŸÈ heÉeÉ "okýmm̧Ÿ". K'ŸÈ yÿÈni NŸÉŸÈtiïnkuÉ bÿÉkŸ eÈ kŸÏhŸÏÈ KoÈtoÈpuÏÈnÈko soopŸÉ 
hýÏÉýÏÉhœé, Ÿ hýÏÉ tuÏÉmŸÉ ceÈn kœèdoÈmÿÉtœèpŸ pœétŸ-dŸÈ nŸÈ cýÏnŸÉmŸ eÉ nÿÿÉ tœè tŸÏntŸÉ. Tœè peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi-
dŸÈ.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI BOÁKAÀNü.

NÀtÿ yýýtœé mÿÈnÈtœè yeÉnÉtŸÈ-ti BoÉkŸÈný:
- Ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸ: OÀduÉ-kŸÈyenÉ-dŸÈ nŸÈ KpŸŸÈncœé.
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: KoÈtoÈpuÏÈnÈko nŸÈ YŸÉŸkuÉ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: FýÈýÈku-dŸÈ kŸÈ peÉeÉ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: KpeemýÉ.

EÑ m'bŸÈŸÈsœé KoÈtoÈpuÏÈnÈko nŸÈ YŸÉŸkuÉ, yýýtœè týýtœè yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ. BoÉkŸÈný 
mum puÉ yoÈnÈ yýýsŸÈti, tœè puÉ tÿÈi kýÏÈmœénœè. HŸÏÉkŸÈ, dŸÈkýýÈdi sœèmýÉnÈni bŸŸÈ yeÈ peÉeÉ-mŸ. KŸÈŸÈdi nŸÈ 
doÈkoÈtoÉoÈku-dŸÈ mum yeÈ kýÉýÉ.
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BOÁKAÀNü KAÀTIáYEÑEÐPA N'üÀü NAHAÇÀTI.

* BoÉkŸÈný kŸÈtœéyeÉeÈpŸ totŸÈ eÈ yoÈnÈ cÿÏmŸÉ mŸÈ nuÈm-̧dŸÈ:
BoÉkŸÈný, TŸÏÉnÉcŸÉkŸÉcœé, BŸÈnÈkuÈ-hýÏÉýÏÉhœé, NcŸŸ-hýÏÉýÏÉhœé, KŸÏÉnÉtŸÏnkuÉ, nŸÈ TŸÏÉnÉcŸÉkŸÉcœé dŸwonÈti.

* NŸhŸÏÈti mÿÈnÈtœè mÿÈÿ yeÈ peÉeÉ-ti, yoÈnÈ tœèkýÈýÈ-dŸÈ:
CœïènÈyýÉœé-kpÿÉÿpŸÉ, MýÈýÈpŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, CŸÏÈnÈkuÏÉmm̧Ÿ, KýÈýÉcŸÈkýýÈmŸ, SiïnkpÿÏÈÿÏÈ-kpÿÉÿpŸÉ nŸÈ KoÈmuÈ-
kpÿÉÿpŸÉ. Ye nŸhŸÏÈti kŸŸÈ-kŸÈkŸŸÈmŸ BoÉkŸÈný mÿhÿkŸ nŸÈ tœè tonŸÈpu, miyŸÏ pŸÈ p'eÉeÈ ti 
wekŸÈnŸÈ. PŸÈ mÿÈÿ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ BoÉkŸÈný nœèœèku sŸÏÉŸÏÉpu.

BOÁKAÀNü YOO KAÇÀNIàKPEÐDUÁ YEÐEÐDI YþþÐNI-SAÁ-NIá.

Nœèi-dŸÈ de dÿÿÈ, okýnÈn kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "KŸÏÈŸÏÈdo", k'oÉ yœéœé-nœé "TŸyÿkuÉ" eÈ yÿÈni nŸÈ 
"NýÉnkuÉ", eÉ n'kŸÉŸÉ-nœé nŸÈ "NŸÉsœèku" eÈ bŸÉŸÉkuÉ-nœé, hŸÉŸÉ eÉ yoÉ tŸÏntŸÉ-nœé "YŸÈmŸÈŸ", yýýtœé kŸÈ tœè peÉeÉ 
"KpeÈwýÏýÏÈku" (WŸÉsŸÉ) tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. OÀ peÉeÉ ye pesŸÉ-dŸÈ, k'oÈo pooÈo kpœéœé , k'oÉ yœéœé-nœé 
YŸÈmŸÈŸ eÉ m'poÉnÉti-nœé hŸÉŸÉ eÉ yoÉ tŸÏntŸÉ-nœé "KpŸŸÈncœé", eÉ tÿÈni bŸÉtŸÉ woÉoÉdo kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ: 
"KpŸŸÈndeÉ SuÏÈný", ye wýÈni k'oÈo hýÏÉýÏÈtŸ peÉeÉ tŸÏŸÏÈdi hœïénÈkŸ.

OÀ koÉ tÿÈni KpŸŸÈncœé, kŸÈ KŸÈyenÉ hýÏÉýÏÉhœé yýÈŸ peÉeÉpu-dŸÈ k'yeÈ dÿu. Ye pesŸÉ-dŸÈ oÈ dÿÉhŸÈ-
mŸ pooÈo týýÈo. OÀoÈ toÉdŸÈ-mŸ eÉ yýÈŸ, eÉ tŸŸÉ dÿÉhŸÉ woÉoÉdo eÈ yýÈ oÉoÈ bÿkŸ bÿÈmb̧ÿÈni oÈ koÉ 
kŸŸÈdi-di eÉ n'kýÉýÈ-nœé oÈ dýnÉ. MÿmŸÉ-dŸÈ k'oÉoÈ toÉoÉ-nœé eÉ tŸÉŸÉ oÈ bÿkŸ oÈ koÉ kŸŸÈdi-sŸÉ, KpŸŸÈncœé 
dŸÈkýýÈ-fœïéiïsŸÈdœè dŸÈhŸÈkŸ. HŸÉŸÉ yenœè o suÈkŸpuÉ bŸŸÈ kŸÉŸÈ yeÈ peÉeÉ-mŸ eÈ nÿÈhi.

OÀ kŸÈŸ-sŸÉ-dŸÈ, kŸÈ nuÉmm̧Ÿ n'kýÉýÈ-nœé oÈoÈ yoÉu, k'oÉ toÉn tŸÉŸÉ dÿÉhŸÉ woÉoÉdo eÈ yýÈ: AÁ heÉdŸÉ 
kŸÉ n tuÏÉmŸÉ fÿÿÈtŸ-ho cÿÏÉmŸ, nœèœèpŸ-dŸÈ n cýÏhuÏÉ. KŸÈ woÉoÉdo yýÈ: K'ŸÈ fÿÈtŸÈ-ho kŸÈ m'Ÿ pÿnti n 
k'ŸÉŸ dÿÉhŸÉ-Ÿ? K'oÉ tehŸ, eÈ yýÈ oÈ puÉ k’oÉoÈ nŸÉtŸÉ-nŸÈ k'oÉoÈ mýÉnÉkŸ. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, k'oÉ poÉnÉtŸÉ-nœé 
tŸÏŸÏÈdi eÉ tÿÈni kŸŸÈdi ni pÿÿdœé. Ye bÿÈmb̧ÿÈni-dŸÈ heÉeÉ, k'ŸÈ kýÉdœé KpŸŸÈncœé, eÈ tÿÈi Bidini nŸÈ 
KpŸŸÈncœé ye cooÈdŸŸÈkŸ petŸÈ-sŸ, Ÿ cŸÏÈnÈkŸmŸÈ-nœé.

OÀ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, kŸÈ nuÉmm̧Ÿ bŸŸÈ oÉoÈ yee-nŸÈ toodœé eÈ kýÉdœè-nœé oÈoÈ yoÉu. K'oÉ yœédŸÉ ye pesŸÉ, 
eÉ tŸÉŸÉ kŸŸÈdi bÿÈmb̧ÿÈni pŸÈ tooÈ-di "TŸÏÉŸÏ-kpÿÏÉÿÏÈku". OÀ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, eÉ yekŸÈ yýÈ o yŸÏnÈtŸ yœédŸÈ eÉ 
cocœé wÿœé hýÏÉýÏkpÿÏÉnÈtŸ, eÉ koÈnÈ BÿÉÿkuÉ. K'oÉ bŸÉŸÉ oÉoÈ tuÏÈnŸ BÿÉÿkuÉ, oÉoÈ konŸÈ-nœé oÈ de kŸŸÈ-sŸÉ, eÉ 
tÿÈni pÿhŸ pooÈo oÉoÈ kýÏÉýÏÉ. KŸÈ pŸÉ m'peÉeÉ ye pesŸÉ, k'oÈo yŸÏnÈn kpœéœé, kŸÈ nuÉmm̧Ÿ bŸŸÈ kýÉýÈ-nœé oÈoÈ 
cýÏhuÏÉ yeÈ kooÈ hŸÏÉ puÉ yoÈnŸÈ. K'oÉ tuÏÉmŸÉ tuuÈtŸ ye pesŸÉ eÉ tŸÉŸÉ kŸŸÈdi tŸÏŸÏÈkŸ cýhýÈkŸ.

OÀ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, kŸÈ dŸŸdœé pÿdŸÉ, k'oÈo nŸÈmŸ oÉoÈ m'pÿnti-nœé eÉ tÿÈni oÉoÈ dÿÉhŸÉ ye pesŸÉ eÈ 
yýÈ: KŸÏÈŸÏÈdœè! A kŸŸÈŸ miœè-dŸÈ sŸÏÉmŸÈ n'ŸÉŸ ? K'oÈ yýÈ: AÇÀŸÏ, miœè-dŸÈ n peÉeÉ-mŸ. T'eeÈ tonŸÈ 
"BoÉkŸÈný-dŸÈ". Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ nœèœèpŸ teÉ m'penœé ye pesŸÉ eÈ tonŸÈ: Ti kýÉýÉ "KŸÏÈŸÏÈdœè boÉkŸÈdi-
dŸÈ".

K'oÈo bœéœéhœé kpÿÏÉnÉ-nœé, eÉ puÉsœé týmuÉ sŸÈmŸ, k'oÈ kŸÉŸÉ niœèyŸÏ wÿnÈni, k'oÈo yeÈeÈdi yœéœé. KŸÈ 
nuÉmm̧Ÿ yekŸÈ oÉoÈ pýÈhi-nœé, eÉ tÿÈni k'oÉ pŸÈ codŸÉ sukuÉ. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ pŸÉ koÈnÈ eÉ tŸÉŸÉ cŸkŸ 
pŸ hýÏÉýÏÉhœé kpÿÉÿpŸÉ eÈ yýÈ: Ti de peÉeÉ-nœé "KŸÏÈŸÏÈnœè kpeÈduÉ-dŸÈ" k'oÉ ti puÉsœé sukuÉ. NŸÈ seÉkeÉdi pŸÈ yýÈ: 
PŸÈ de peÉeÉ-nœé KŸÏÈŸÏÈdœè tŸÏŸÏÈdi-dŸÈ. PŸÈ hÿÏkŸÉŸÈ p'ŸŸ n'yýÈ-mŸ-dŸÈ "KŸÏÈŸÏÈdo" eÈ yýÈ "KŸÏÈŸÏÈnœè".

K'yeÉ n'týdœè týÈdœè, kŸÈ nœèœèpŸ suÏÉnÈ-nœé, pŸÈ kooÈ puÉ nýn eÈ tonŸÈ "BoÉkŸÈdi", eÈ tonŸÈ 
"BoÉkŸÈný" yoo "KŸÏÈnœèkpeÈduÉ". KŸÈ hýÏÉýÏÉhœé n'wÿhikuÉ tŸÉ, kŸÈ nuÉmm̧Ÿ n'kpÿÈi dikŸÈdiikuÉ, eÉ tÿÈni 
oÉoÈ cÿÏÿÏÉ woÉoÈti, eÈ yýÈ mÿnnÉ-dŸÈ heÉeÉ "OÀduÉ KŸÏÈŸÏÈnœè".
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BoÉkŸÈný yýýtœé peemŸÉ yoÈmp̧u-dŸÈ.

SIçáNÁHüKUÁ YüüTIá.

SœïénÉhýkuÉ yoÈnÈ koÉnÉteÈmŸ yýýtœé-dŸÈ, kŸÈ tœè peÉeÉ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ kýÏÈmœénœè mÿhÿkŸÉ. K'ŸÈ kŸÏhŸÏÈ 
NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ eÈ deÈtŸÈ koÉnÉkuÉ, Ÿ hýÏÉ cemŸÉ nŸÈŸ-tœé-dŸÈ.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI SIçáNÁHüKUÁ.

Yýýtœé dýÉýÉdi-dŸÈ yeÉnÉtŸÈ SœïénÉhýkuÉ: 
- Ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ: NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ-dŸÈ, nŸÈ SýÏýÏtŸÉ nŸÈ CŸÈhetŸÉ.
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: BŸÈkŸÈpoÈdi nŸÈ SŸÏnyuudœé.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: TŸÉpÿÉku nŸÈ WÿÿÈmŸ hýÏÉýÏÉhœé TuÉkŸ.
KoÉnÉteÈmŸ nŸÈ WÿÿÈmŸ-dŸÈ yeÉnÉtŸÈ SœïénÉhýpŸÉ.

SIçáNÁHüKUÁ YüüTIá YEÐEÐDI YþþÐNI-SAÁ-NIá NAÀ PA HüÇÁüÇÁHIá PEEMAÁ.

KpÿÏÉmm̧Ÿ yoÈnÈ wÿÿ-nuÈkŸ kŸÈ tŸÏŸÏ-dŸÈ: 
* CecemŸÉ, pŸÈ yýÈ mÿÈnÈnÈ cetŸÈ-ko SœïénÉhýkuÉ, oÈ yoÈnÈ "KuÏÈnÈyeÈo-dŸÈ" eÈ yÿÈni fýÏÈ-bÿÉkŸ "KuÏÈnÈyeÈdi" 
kŸÈ p'oÈoÈ toÈnŸÈ "CoÈoÈdi", kŸÈ týýÈpŸ yýÈ o yeÈeÈdi-dŸÈ "MuÈtŸÏnkuÉ NŸmboÈni KuÏÈnÈyeÈdi". 
MÿnnÉ-dŸÈ de peÉeÉ n'ýÈý kpÿÉÿpŸÉ, kŸÈ tŸÏŸÏÈpu tÿÈni pŸÈ dii pŸ wÿnÈni oÉoÈ sýÏÉnÉtŸÉ o cýÏÉýÏÈdi n'ýÈý 
potýÏýÏÈýÏ. KŸÈ dŸŸdœé pÿdŸÉ, kŸÈ wŸnÈn oÈcýÏÉnÈ yÿÿÈni nŸÈ "KýÈýÈdi" tenÈkŸ eÉeÈ tŸŸÉ-ho wŸŸpuÉ, ye 
wŸnÈn yeÈeÈdi-dŸÈ "CœïènÈtœé", k'oÈo bookuÉ yoÈnÈ "YuÏÈŸÏ".

OÀ de tuÏÉmŸÈ pÿnti-nŸÈ-ho dýÈýÈmŸ-dŸÈ eÉ tÿÈi dÿÉhŸÉ CoÈoÈdi k'oÉoÈ bÿkŸ, eÉ y’oÉoÈ beÉkŸ oÈ 
yÿÈni-sŸÉ-nœé, k'oÉoÈ cŸkŸ. Ye pesŸÉ-dŸÈ, kŸÈ CoÈoÈdi oÉoÈ cŸkŸ oÈ kŸÈdi k'yoÈoÈ yoÈmp̧u. KŸÈ wŸnÈn oÉoÈ 
kýÏÉýÏÉ teenŸÉ, “bŸÈkŸÈdi nÿÉÿtŸÉ”. Ye wýÈni eÉ n'kuÏnti eÈ yýÈ: KŸÈ tŸÏŸÏÈpu yŸÏdŸÈ yedŸÉŸÈ, k'ŸÉ yŸÏnœé n 
hýÏÉýÏÉhœé.
Ye mÿmŸÉ-dŸÈ kŸÈ tŸÏŸÏÈpu tÿÈni dýdi CoÈoÈdi eÉ dii o kpÿÉÿpŸÉ wÿnÈni, eÉ sýÏÉnÉtŸÉ mÿnn n'ýÈý 
sŸÏnfýÈuÈtŸ. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, k'oÉ yœéœé tuÏuÏÈnŸ CœïènÈtœé o yýýtœé KýÈýÈdi tenÈkŸ eÉ tÿÈi oÈ p'oÉoÈ dÿÉhŸÈ, k'oÉ 
hœïénŸÉ ye pesŸÉ o wŸÈŸÈfŸ fŸÈcýÏÉ. EÑ n'nÿÿÈhi KýÈýÈdi tŸÏŸÏÈkŸ hœïénÈkŸ, eÈ mŸÉdœé-ho TŸyÿkuÉ kpÿÉÿkŸÉ. 
K'oÉ sýÏkŸdŸÉ-nœé eÉ n'sŸÏÉŸÏÉ SœïénÉhýkuÉ, k'oÈo wŸÈŸÈfŸ ceÈeÈdi kpÿÉÿfŸÉ cÿÿÈdŸ ye pesŸÉ.

Ye dŸŸdœé kŸÈ nœèœè yeÈ kýÏÉýÏÉ eÉ pÿÉÿÉ-nŸÈ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ nŸÈ NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ. KŸÈ yÿÈÿÈdi nýýtœé-dŸÈ yeÈ 
suÏÉn: CŸÈkooÈkŸ, nŸÈ YÿÈÿÈdi nÿÈÿÈci, nŸÈ MŸÈmŸÈti nŸÈ týýÈsŸ týýÈsŸ. K'oÉ tÿÈni mýÉnÉkŸ oÈ koÉ bŸÉtŸÉ-sŸ, 
eÉ duÉuÉ tuÉusŸÈdi mÿhÿkŸÉ, eÈ wenÈ. HýÏÉýÏÈtŸ mÿÈnÈtŸÈ cedœé-tŸ CŸÈhetŸÉ, mÿntŸÉ-dŸÈ oÈ dÿÉhŸÈ-mŸ eÉ 
nÿÿÉ mŸŸÉ-nŸÈ o kpÿÉÿtŸÉ. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ k'oÉ dœèsi o sŸÏnÈtŸ, eÉ kýÈuÈ ye nýýtœé wÿnÈni.

K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ cŸÏÈnÈn oÉoÈ pýÈhi-nœé eÈ yoÈnÈ koÉnÉteÈnÈ-dýÈko, o yeÈeÈdi-dŸÈ "DÿÉtoÉo" eÉ tÿÈni 
k'oÉoÈ bÿkŸ k'oÉ mŸdœé, eÉ yœédŸÉ oÉoÈ pŸÏŸÏ pooÈo, k'oÉ pÿdŸÉ sukuÉ. KŸÈ kuÏÉmuÉ tÿÈni dii ye cŸÏÈnÈn 
kpÿÉÿsŸÉ wÿnÈni. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, k'yeÈe koÉnÉteÈnÈ-dýÈko yýÈ: "SeÉeÈmŸ-dŸÈ n hýdŸÈ". Ye wýÈni, oÈ de 
kŸŸÈdi-dœé bÿÈmb̧ÿÈni, kŸÈ nœèœèpŸ teÉ n'kýÉdœé o dýýÈpu eÈ tonŸÈ: Ti kýÉdœé "SeÉeÈmŸ n hýdŸÈku dýŸÈpu-
dŸÈ".
KŸÈ pÿÉÿÈpŸ tÿÈni beÉkŸ yýýtœé kpÿÏÉnÈn, kŸÈ pŸÉ pŸÈ benŸÉ-hýÏ SeÉeÈmŸ-n-hýdŸÈ pesŸÉ. KŸÈ pŸÉ tÿÈi beÉkŸ 
yýýtœé yeÈeÈdi, k'oÉ pŸÈ cŸkŸ, kŸÈ pŸÉ hÿÏkŸ eÉ wŸÏŸÏÈtŸ "SœïénÉhýkuÉ".
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* DÿÉÿÈmŸ, dŸkpÿÏÉmm̧Ÿ týýÈpŸ yýÈ: Ye pŸ yŸÈdo mÿÈnÈnÈ de yÿÿÈni-koÉ KuÏÈnÈyeÈdi n'ýÈý 
sŸÏnfýÈuÈtŸ, eÈ nýýÈ-nŸÈ o potýÏýÏÈýÏ, bŸŸÈ de yÿÿÈni týýÈpŸ hœïén-sŸÈ-dŸÈ, eÉ nÿÿÉ tÿÈni kŸŸÈdi nŸÈ 
SœïénÉhýkuÉ. HŸÏÉkŸÈ, mÿmpŸ kuÉ pesŸÉ, SœïénÉhýkuÉ yeÈeÈdi puÉ yÿÿÈni-nŸÈ-nœé ye pesŸÈ.
PŸÈ yýÈ: OÀ de kŸÉŸÉ sŸÏnÈtŸ-dŸÈ, eÈ teÉ tŸÈ dœèsi kŸÈ tŸÉ n'hýu k'oÈ kýÈdœè sœïènÈyŸÏ. KŸÈ tŸÏŸÏÈpu peÉeÉ, kŸÈ pŸÈ 
teÉ tŸÈ n'duÈnÈti nŸÈ kŸÏÉnÉtŸÈti nÿÉyÿÏÈnÈci kŸÈ tŸÈ hýu, eÈ yýÈ tŸÈ puÈdœè eÈ hŸÏŸÏkuÉ koÉnÉcœé nŸÈ teetœé. MÿmŸÉ-
dŸÈ kŸÈ nœèœèpŸ cetŸÉ-nŸÈ oÈ de kŸŸÈdi-sŸÉ eÈ yýÈ: "SŸÏnhýkuÉ". KŸÈ pÿÉÿÈpŸ tÿÈni beÉkŸ yýýtœé yeÈeÈdi, kŸÈ 
pŸÈ yýÈ: "SŸÏnhýÏkuÉ-dŸÈ" miœè, kŸÈ pŸÉ wŸÏŸÏÈtŸ eÉ hÿÏkŸ eÈ yýÈ "SœïénÉhýkuÉ".

* TŸÏŸÏÉmŸ, kŸÈ týýÈpŸ yýÈ: Ye pŸ yŸÈdo de penœé eÈ tooÉ-nŸÈ-nœé wŸÈŸÈci cœèdÿÉÿÉ-dŸÈ. FŸÈcýÏÉ kuÉ 
yeÈeÈdi de tonŸÈ "SœïénÉhýkuÉ", kŸÈ týýÈfŸ kpÿÉÿdœé tonŸÈ "KuÏÈnÈyeÈdi". KoÉnÉteÈnÈ-dýÈko mÿÈnÈnÈ de tÿÈni 
bŸÉtŸÉ-ko pŸ yŸÈdo, mÿnnÉ-dŸÈ pŸ yŸÈdo de yŸkŸÈdŸ-mŸ o wŸÈŸÈfŸ fŸÈcýÏÉ " SœïénÉhýkuÉ", oÉoÈ kýÏÉýÏÉ k'oÈ 
fŸÈ kŸÈdi.
KŸÈ pÿÉÿÈpŸ tÿÈni, eÉ cedœé dÿÉhŸÉ pŸ yŸÈdo cŸÏÈnÈn, oÉoÈ beÉkŸ yýýtœé yeÈeÈdi, k'oÈ yýÈ:"SœïénÉhýkuÉ-dŸÈ" miœè, 
kŸÈ pÿÉÿÈyo wŸÏŸÏÈtŸ mÿmŸ.

SIçáNÁHüKUÁ NAHAÇÀTI NAÀ KU KAÀTIáYEÑEÐPA.

* SœïénÉhýkuÉ yýýtœé totŸÈ cÿÏmŸÉ mŸÈ yehœè-dŸÈ:
KuÏÈnÈyeÈdi, SœïénÉhýkuÉ, Yomu-teÈni, KpŸÏÈnÈtÿÏÉÿÏÈtŸ, HŸÏtŸÏÈkŸÈdi, TýÉntœé-nŸÈŸÈfŸ, YŸmŸÈdoÉnÉtŸÈ nŸÈ 
KpÿÈtŸÈmp̧oÈdœèku.

* NÀtÿ SœïénÉhýkuÉ nŸhŸÏÈti nuÈdi:
Ku nŸhŸÏÈkpÿÏÉnÈti mýÉntœé yoÈnÈ tœèdÿÉÿÉ-dŸÈ: KuÏÈnÈyeÈdi nŸÈ SœïénÉhýkuÉ. Boocœé týýcœé mÿÈnÈcœè deÈnÈtŸÈ-ci-nœé 
kuÉ nŸhŸÏÈti-dŸÈ heÉeÉ: TŸntŸŸÉpŸ, NŸÈmuÉcŸÈpŸ, HýÈýÈpŸ, TedeepŸÉ, KoÈdœèpŸ, YuÏÈŸÏÈpŸ, KoÉnÉteÈmŸ 
nŸÈ dýÈkŸÈpŸ.

NÀtÿ pŸÈ kŸÈ-kŸÈkŸŸÈmŸ SœïénÉhýkuÉ mÿhÿkŸÉ: 
TŸntŸŸÉpŸ nŸÈ NŸÈmuÉcŸÈpŸ-dŸÈ kŸÈdi SœïénÉhýkuÉ. EÑ yœédŸÉ, kŸÈ KoÈdœèpŸ nŸÈ YuÏÈŸÏÈpŸ peÉeÉ KpŸÏÈnÈtÿÏÉÿÏÈtŸ. 
KŸÈ KoÉnÉteÈmŸ peÉeÉ HŸÏtŸÏÈkŸÈdi. KŸÈ DýÈkŸÈpŸ nŸÈ TŸntŸŸÉpŸ peÉeÉ TýÉntœé-nŸÈŸÈfŸ. KŸÈ KoÉnÉteÈmŸ 
(YŸÈwŸÈdœè-kpÿÉÿpŸÉ) peÉeÉ YŸÈmŸÈdoÉnÉtŸÈ. KŸÈ DýÈkŸÈpŸ tuÏÉmŸÈ peÉeÉ KpÿÈtŸÈmp̧oÈdœèku.

SœïénÉhýkuÉ yýýtœé hýÏÉýÏÉhœé wÿnÈni yoÈnÈ 190-dŸÈ. Hi nœèœèpŸ wÿnÈni hŸÏtŸÈ-mŸ 1.255. DŸŸpŸÉ 
wÿnÈni hŸÏtŸÈ-mŸ 276, kŸÈ pooÈpŸ wÿnÈni mÿÈÿ teÉ hŸÏtŸÈ 280. EÑ yœédŸÉ, kŸÈ bœéœéhœé hŸÏtŸÈ 623, kŸÈ 
dŸkpÿÏÉmm̧Ÿ hŸÏtŸÈ 30, kŸÈ pookpÿÏÉmm̧Ÿ hŸÏtŸÈ 46. DŸÈkýýÈdi nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku nŸÈ kŸÈŸÈdi yeÈ kýÏÉýÏÉ, 
mœèœè tee-sŸÉ pŸÈ týÉsœé-nŸÈ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ. PŸÈ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ-dŸÈ SœïénÉhýkuÉ hœïénÈkŸ.

KUUÀPA YüüTIá.

KuuÈpŸ yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè wÿhi, eÈ peÉeÉ ToÈnÈtoÈkecœé tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. Tœè 
peÉeÉ-sŸ-nœé nŸÈ ToÈnÈtoÈkecœé, yeÈ tÿÈi-mŸ tŸÏntŸÏŸÏÈkŸ 43.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI KUUÀPA.

Yýýtœé mÿÈnÈtœè týÉ-týÉsœé-nŸÈ-ti KuuÈpŸ, dŸÈ heÉeÉ:
- MŸÈkŸ, ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ.
- SudukuÉ, ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.
- TŸÏÉm¹pýÉpuÉde, ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni.
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- TikuÉ, ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi.

KUUÀPA KAÀTIáYEÑEÐPA N'üÀü NAHAÇÀTI.

* KuuÈpŸ yoÈnÈ kŸÈtœéyeÉeÈpŸ pŸÈnŸÈhœè-dŸÈ: MŸn-dŸÈhŸÈkŸ, KoÉnÉ-yuudœé, FuÈdŸÉŸÈnŸ nŸÈ 
TŸÏÉnÉkoÉkoÉnŸ.

* O nŸhŸÏÈti yoÈnÈ tœèkýÈdœè-dŸÈ, pŸÈ mÿÈÿ puÉ tœè ti kÿdŸÈ. DŸÈkýýÈ-fœïéiïdœé yeÈ peÉeÉ-mŸ, kŸÈ kŸÈŸÈdi 
yeÈ peÉeÉ. DoÈkoÈtoÉoÈku-dŸÈ yeÈ kýÉýÉ. Ti nœèœèpŸ wÿnÈni kŸÏhŸÏÈ-mŸ nœèœèpŸ 1080.

KUUÀPA YEÐEÐDI TONAÀ BA NAÀ NAAÀTENÀNI ?

KpÿÏÉmm̧Ÿ ti cŸkuÉ eÈ yýÈ tœè tooÉ koÉnÉkuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ, kŸÈ SeÉkeÉpŸ kuÈ tonŸÈ "KuuÈpŸ-wœédoÉ". 
Ye kuÉ koÉnÉkuÉ kuÉ yeeÈ-fœèœèdi-dŸÈ pŸÈ pŸÏŸÏ-mŸÉ yýýtœé eÈ yýÈ "KuuÈpŸ". HŸÏÉkŸÈ, pŸÈ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ nœè 
tonŸÈpŸ nŸÈ seÉkeÉdi.

KUUÀPA NIIà-CECEDOÁ YþþÐNI YA-NIá ?

Ye yŸnÈn o yeÈeÈdi-dŸÈ "OÀduÉ YeÈdœémŸÈ". OÀ yÿÈni nŸÈ "TŸyÿkuÉ-dŸÈ" eÉ koÈnÈ "KŸÏÉmŸÉ". EÑ tÿÈi 
ye pesŸÉ oÈ puÉ yeeÈkŸŸÈ nŸŸkuÉ, eÉ tuÏÉmŸÉ yœéœé-nœé kŸ bÿÉkŸ eÉ konœé "Nœèkœè". OÀ tÿÈni ye pesŸÉ-dŸÈ kŸÈ 
p'oÉoÈ cÿÏÿÏÉ woÉoÈti, k'oÉ toÉdŸÉ o pooÈo eÉ koÈnÈ seÉke-yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti "TŸÏÈnÈseÉ". EÑ tÿÈi m'peÉeÉ, n'ÿÈÿ 
yýýtœé woÉoÉdo kŸÈ pŸÉ kÿÏÈiï eÈ yŸÏÉŸÏÉ woÉoÉpŸ pŸÈdÿÉÿÉ puÉ koÉ nÿÿÉ n'tee yýýtœé tœècýÏÉ.

PŸ kýÏýÏÈni yudœé-dŸÈ ye pesŸÈ-nœé, k'oÉ yœéœé-nœé eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "MŸÈkŸÉ". K'yeÉ yýýtœé yŸmm̧Ÿ 
puÏÉŸÏÉ o pooÈo hýÏÉýÏÉkuÉ, k'oÈ hŸÏÉ yœéœé poÉnÉtŸÉ-nœé tŸÏŸÏÈdi n'ýÈý pooÈo, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi koÉnÉkuÉ bÿÈmŸ, kŸÈ pŸÈ 
kuÈ tonŸÈ "KuuÈpŸ-wœédoÉ". Miœé-dŸÈ yýÈŸ kpŸÉnÉtŸÉ eÉ hiïn KuuÈpŸ. PŸÈ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ-dŸÈ KuuÈpŸ yýýtœé 
hœïénÈkŸ.

BIáCþKUÁ YüüTIá.

BœécÿkuÉ, nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ, kŸÈ tœè peÉeÉ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. Mÿntœé-dŸÈ Ÿ hýÏÉ 
dÿnŸÈ eÉ nŸÈŸ-mŸÉ cýÈýÈku mÿhÿkŸÉ, k'ŸÈ yÿÈni TŸÏÈnÈcÿÏÈdi eÈ kýÉdœé TŸyÿkuÉ. Ti nœèœèpŸ wÿnÈni hŸÏtŸÈ-mŸ 
nœèœèpŸ 400. NŸŸÈten-bookuÉ pŸÈ wÿœè-ku ti mÿhÿkŸÉ, dŸÈ heÉeÉ: TŸhiýdœé eÈ kýkuÈ-nŸÈ kokýnÈni.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI BIáCþKUÁ.

NÀtÿ yýýtœé mÿÈnÈtœè yeÉnÉtŸÈ-ti BœécÿkuÉ: 
- Ti hœïénÉkŸÈ-bÿÉkŸ: TŸÏŸÏÈdi-dŸÈ tœè kpÿÏÉdœé.
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: YÿÈÿÈkŸ-dŸÈ yýýtœé kŸÈ kýÉýÉ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: TŸÏÈnÈcÿÏÈdi.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: HŸÏteekuÉ nŸÈ nŸŸÈhetŸÉ.

BIáCþKUÁ KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ KU NAHAÇÀTI.

* BœécÿkuÉ totŸÈ cÿÏmŸÉ mŸÈ dÿÉÿÉ-dŸÈ: BœécÿkuÉ nŸÈ YŸÉnÉku (yoo YŸÉnÉkŸÉku mœèœè cŸkuÉ-sŸ eÈ yýÈ 
bÿÈmb̧ÿÈni yŸÉnÉkŸÉcœé suÏÉn-dœé).

* NÀtÿ nŸhŸÏÈti mÿÈnÈt'eÈeÈ peÉeÉ-ti: KokýnfýÈýÈpŸ yoo TowýÈnÈ-kpÿÉÿpŸÉ, KýÈýÉcŸÈkýmm̧Ÿ, 
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MýÈýÈpŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, FýÏÈýÏÈpŸ, NÀdýÈýÈ-hýÏÉýÏÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ nŸÈ YÿÈyÿÈpŸ.
KŸÈŸÈdi nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku yeÈ kýÉýÉ. DŸÈkýýÈdi cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ yeÈ peÉeÉ nœè mÿÈÿ puÉ centœè sukuÉ.

BIáCþKUÁ NIàIàPA YþþÐNI YA-NIá ?

Nœèœèdo oÈcýÏÉnÈ-dŸÈ de peÉeÉ kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "MÿÉhÿÉdo", k'oÈ yÿÈni yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti "NŸÈhiedœé". 
MÿnnÉ-dŸÈ cedœé duÉuÉ-nœé BœécÿkuÉ tenÈkŸ, w'ŸÈŸÉ puÉ kŸŸÈdi ku mýÉnkuÉ. OÀ de tÿÈni piuÈdŸ eÉ tŸŸÉ 
kŸŸÈdi-nœé tŸÏŸÏÈdi fýÏÈdi-dŸÈ pŸÈ tooÈ-sŸ "ToÈtŸ", eÈ yiïnÉ-nœé BœécÿkuÉ. O kuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ koÉnÉkuÈ mÿÈnÈk'uÈeÈ 
peÉeÉ-kuÈ tooÉ-mŸ, kŸÈ pŸÈ kuÈ tonŸÈ: "MÿÉhÿÉdŸ-koÉnÉkuÉ".

K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ týýÈo tuÏuÏÈnŸ-nœé eÈ yÿÈni yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti "KpÿÿÈcuÈdi", kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ 
"Sœïém¹bÿÉnÉnÉ". KŸÈ mÿnn tÿÈni piuÈdŸ BœécÿkuÉ, eÉ tŸŸÉ kŸŸÈdi tŸÏŸÏÈdi hœïénÈkŸ, eÈ sœïémuÈ-nœé eÈ kŸÏÉnÉtœé eÈ 
dýÈdœè n'ýÈý bŸÈŸÈhi BœécÿkuÈ. KŸÈ týýÈo tuÏÉmŸÉ tuÏuÏÈnŸ-nœé, eÈ yÿÈni nŸÈ "KoÉnÉteÈnÈku" kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ 
“NÀdýÈdo". MÿnnÉ-dŸÈ tÿÈni eÉ kŸŸÈdi BœécÿkuÉ mýÉnkuÉ. Ye bÿÈmb̧ÿÈni yeÈ kŸŸÉ-mŸ kŸÈ pŸÈ kŸÉŸÈ nœè 
tonŸÈ “NÀdýÈýÈ-hýÏÉýÏÈtŸ". Ye wýÈni, kŸÈ nœèœè mum kýÉýÉ BœécÿkuÈ.

K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ Sœïém¹bÿÉnÉnÉ sœïénÉtŸÉ-nœé eÉ mŸŸÉ bÿÈmb̧ÿÈni pŸÈ tooÈ-di YŸÉnÉkŸÉku, eÈ wŸÉnÉ 
NÀdýÈdo koÉn-suÉeÈdi týýÈdi. MÿmpŸ kuÉ dŸÈhŸÈkŸ-dŸÈ, kŸÈ "CŸÏntýkoÉ" (koÉnÉteÈnÈn-dŸÈ) eÉ denÈtŸ-ni, eÉ 
tÿÈni bŸÉtŸÉ NÀdýÈdo kŸÈ pŸÉ pÿÉdŸÉ eÉ kŸŸÈdi.

BœécÿkuÉ nŸÈ YŸÉnÉkŸÉku, ye hýÏÉýÏÉhœé cekŸÉŸÈmŸ-dŸÈ.

MÀMüÑNÁYAÇ TEE KAÀ P'EÐEÐ TONAÀ BIáCþKUÁ ?

Sœïém¹bÿÉnÉnÉ nŸÈ NÀdýÈdo peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, eÉ wÿÉdŸÉ kŸÈ pŸ bœéœéhœé kpÿÏÉnÉ, kŸÈ pŸÉ hœè piïŸÏÉ pooÈpŸ. Ye 
wýÈni kŸÈ pŸÉ cetŸÉ dýÈýcœé. DŸŸdœé yeÈnœè, kŸÈ pŸÉ tŸŸÉ sÿÏÿÏtœé pŸ koÉooÉ oÈcýÏÉ kuÉ dýÈýkuÉ, pŸ mÿhÿkŸÉ 
k'oÈcýÏÉ peÉeÉ eÈ kpenœè dÿÉdÿÉœé. KŸÈ pŸÉ tÿÈi, eÈ yýÈ cŸÈŸÈkŸ cýÉ-cýÉuÈ, kŸÈ dŸŸ-kpeeÈdi potŸÉ k'yeÈ kŸÏŸÏÉ-hýÏ, 
k'oÉ tuÏÉmŸÉ potŸÉ k'yeÉ kŸÏŸÏÉ-hýÏ, k'oÈ yýÈ: BoÉ! N cŸŸpŸÉ-nŸÈ, ye tenkŸÈ yoÈmp̧u-dŸÈ nŸÈ nÿ pesŸÈ ? 
KŸÈ týýÈpŸ yýÈ: NtÿÉ kŸÈ yoÈmŸÈ ?

K'oÈ yýÈ: N hýÏÉ cýýÈdŸ cÿÏÉmŸ k'yeÉ kŸÏŸÏÉ-hýÏ-ÿÏÿÏÈ, eÉ cýýÈdŸ cÿÏÉmŸ k'yeÉ kŸÏŸÏÉ-hýÏ-ÿÏÿÏÈ. K'oÈo 
kpÿÉÿpŸÉ yýÈ: "Bœéœèdi cÿÈmŸ-dŸÈ". NÀtÿ yeÈ hiïmpuÉ, kŸÈ p'eÈeÈ yuÉn-nŸÈ eÈ tonŸÈ "BœécÿkuÉ". BœécÿkuÉ kpÿÈi 
cŸkŸ eÉ n'yýÈ: “Bœéœèdi ni cÿÈmŸ-dŸÈ”.
PŸÈ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ-dŸÈ BœécÿkuÉ hœïénÈkŸ.

BAÀKAÀPOÀDI YüüTIá.

BŸÈkŸÈpoÈdi yoÈnÈ koÉnteÈmŸ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ KýÈýÈdi tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. Tœè puÉ peÉeÉ 
cooÈdŸŸdœé hœïénÈkŸ. A hýÏÉ tÿÈi SœïénÉhýkuÉ-dŸÈ, eÉ piuÈdŸ NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ kuÉ cýýÈ-yŸŸÈtŸmŸÉ, eÉ nÿÿÉ dýdŸÉ 
BŸÈkŸÈpoÈdi kpÿÉÿmŸÉ Ÿ hioÈmŸ.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI BAÀKAÀPOÀDI.

Yýýtœé mÿÈnÈtœè yeÉnÉtŸÈ-ti BŸÈkŸÈpoÈdi yoÈnÈ tœèyehœè-dŸÈ: 

- Ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ: SœïénÉhýkuÉ-dŸÈ.
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: KýÈýÈdi-dŸÈ, nŸÈ YýÏÈdœèku, nŸÈ NuÈnÈhŸÏÈku.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: SŸÏn-yuudœé nŸÈ NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: WoÉtuÉtŸ.
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BŸÈkŸÈpoÈdi mÿhÿkŸÉ, doÈkoÈtoÉoÈku nŸÈ kŸÈŸÈdi yeÈ kýÉýÉ. DŸÈkýýÈdi cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ yeÈ peÉeÉ, bœéœéhœé 
kpÿÉÿdœé.

BAÀKAÀPOÀDI KAÀTIáYEÑEÐPA NAÀ O NAHAÇÀTI.

* BŸÈkŸÈpoÈdi totŸÈ eÈ yoÈnÈ cÿÏmŸÉ mŸÈyehœè-dŸÈ: BŸÈkŸÈpoÈdi mýÉnnœé, KýÈnÈdŸÉŸÈku, 
BudipŸÉŸÈku, TeeÈcÿÏÉÿÏÈdi, HýýÈcidikuÉ, TŸÈnÈtŸ nŸÈ DýnkuÉ.

* Ni nŸhŸÏÈti mýÉntœé, eÉ m'bŸÈŸÈsœé cŸÏÈmŸ kpÿÉÿtœé, pee tœètŸÏŸÏ-dŸÈ: 

- NuÉufýÈpŸ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ "CŸÏÈnÈkŸÉ". MÿmpŸÉ-dŸÈ kŸÈdi BŸÈkŸÈpoÈdi. Pa nahàku yèdi kpɛ̀i é 
n'yɔ̀ nìpa mɛ̀m̀pà fòù-pa-dà nà kóńtèni. 
- TŸÈcÿÏÉÿÏÈpŸ: PŸ kuÉ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ "DuÈŸÈfŸ Cœèmp̧ÿÏÈku". MÿmpŸÉ-dŸÈ kŸÈdi KýÈnÈdŸÉŸÈku. Tàcɛ̰́ɛ̰̀pa 
yèdi yɛɛ̀ni nà ka̰nka̰mpàdi wɛma-dà. Ka̰nka̰mpàpa hɔ̰́ n'yɔ̀ Ota̰pàcɔ̰́, mìì kpɛ̀i é n'yɔ̀-sa n péé n cɔ̰́, 
kà kóńtèma yɔ̀ tàcɔ̰́, ye mɛní-dà hḭn tàcɛ̰́ɛ̰̀pa pà pee tḭn wɔ̀ni dɔ́ɔ́di.
- HýýÈcœèœèpŸ: mÿmpŸÉ-dŸÈ kŸÈdi HýýÈcidikuÉ.

Boocœé týýcœé mÿÈnÈcœè tÿÈni eÉ kŸŸÈdi-cœé BŸÈkŸÈpoÈdi, dŸÈ heÉeÉ: 
- KoÈdœèpŸ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ "TŸÉnÉcŸÈnÈtŸÈ". MÿmpŸÉ-dŸÈ kŸÈdi TŸÈnÈtŸ.
- YuÏÈŸÏÈpŸ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ "MuÈnuÈŸÈmuÈ", pŸÈ kŸÈdi TeeÈcÿÏÉÿÏÈdi-dŸÈ.
- NŸÈsœéœèpŸ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ "YŸÈnÈyŸÉnÉtœè". MÿmpŸ-dŸÈ kŸÈdi DýnkuÉ.
- WÿÿÈmŸ: PŸ kuÉ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ "KoÈkœèdŸÈ", pŸÈ kŸÈdi DýnkuÉ-dŸÈ mÿÈÿteÉkŸÈ.
- TŸdiopŸÉ: PŸ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ "NwÿÿÉ", pŸÈ mÿÈÿ teÉ kŸÈdi DýnkuÉ-dŸÈ.

BŸÈkŸÈpoÈdi nœèœèku wÿnÈni pee, nœèœèpŸ 6.200-dŸÈ.

PA YAÀDO YþþÐNI-SAÁ-NIá NAÀ PA YüüTIá YEÐEÐDI TONAÀPU NAÀ NAAÀTENÀNI.

KpÿÏÉmm̧Ÿ yýÈ: PŸ yŸÈdo mýÈnÈnÈ cedœé eÉeÈ kŸÈdi-koÉ, o yeÈeÈdi-dŸÈ "CŸÏÈnÈkŸÉ" . O kuÉ bookuÉ-
dŸÈ pŸÈ tooÈ-mŸ BŸÈkŸÈpoÈdi mÿhÿkŸÉ "NuÉufýÈpŸ". PŸÈcɔ̰́ yýÈ: PŸÈ puÉ yŸÏÉŸÏÉ yýtœé oÈ yÿÈni-tœé-nœé. PŸÈ 
yeÈkŸŸÈ eÈ yýÈ oÈ cuÉtŸÈ-nœé hœïénÈkŸ-dŸÈ n'ýÈý hýÏÉýÏÈtŸ eÈ peÉeÉ tŸ mÿhÿkŸÉ, eÈ tooÉ-nŸÈ-nœé wŸÈŸÈfŸ, kŸÈ fŸ 
yeÈeÈdi tonŸÈ "N bŸÈbŸÈ nŸÈ poÈdi". Ye wŸÈŸÈfŸ de kpenœè-mŸ dÿÉdÿÉœé. KŸÈ pŸÈ de tŸŸÉ tŸÏŸÏÈpu, pŸÈ de 
hýÏÉ konœé eÉ tÿÈni kpetŸÉ-fŸ-dŸÈ eÉ mihœènŸ pŸ cýÏÉýÏÈdi. NŸŸÈtemm̧Ÿ tooÈ-sŸ-dŸÈ "yeÈnÈfŸ". Ye wŸÈŸÈfŸ 
yeÈeÈdi-dŸÈ pŸÈ yœéœé-mŸ yýýtœé eÉ hÿÏkŸ eÈ yýÈ: "BŸÈkŸÈpoÈdi. PŸÈ kpÿÈi n'yýÈ: "N bŸÈkŸÈ nŸÈ poÈdi-dŸÈ". Kà 
tɔɔ̀pa yɔ̀, ò yɛ̀ni nà yɔtí pà toò-ti-dà Onànúǹku, nà ka̰nka̰mpàdi ye yèdi cakú è yɔ̀ nìpa mɛ̀m̀pà fòù-
pa yɔtí-dà, kà pa nì fìta nà kóńtèni è yɔ̀ núufòùpa. K'yeÉ m'peÉeÉ, k'oÉ toÉoÉ pooÈo eÉ pÿdŸÉ bœéœéhœé 
hœèdÿÈÿÈ: "TŸÏnni" nŸÈ "KoÉoÉtœè". 

Mÿnn kuÉ dŸÈhŸÈkŸ, kŸÈ tŸcÿÏÉÿÏÈpŸ kuÉ yŸÈdo mÿÈÿ teÉ boeÈdŸ-nœé tenÈkŸ eÈ dŸÉdœé sŸÏmpÿÉtŸ, o 
yeÈeÈdi-dŸÈ "DuÈŸÈfŸ Cœèmp̧ÿÏÈku". PŸ wÿnÈni kŸÈ pŸÈ hŸÏÉ n'yoÈnÈ koÉnÉteÈmŸ. Àma, tɔɔ̀pa yɔ̀ Tàcɛ̰́ɛ̰̀pa kú 
yàdo-dà cedí kaàdi Bàkàpòdi, kà sḭ̀mu yè péé è wampanì nìpa, k'ó mù kɔ̀ù cɔ̀ku màdɛ́ɛ́, ò há̰ pú 
mù danà sukú kà mù sɔ̰ncí è pà wampànì. Kà Núufòùpa kú yàdo é tṵṵ̀na-ní é tɛ̀ni è toó o wàfa kà 
fa yèdi tonà n bàkà nà pòdi. K'ó ò caka è yɔ̀ da kaàdi ye pesà sḭ̀mu-dà yè péé, k'ó yeda è yɔ̀ o 
wàfa kpenì-í-ma è pú wani pòdi. Mɛma-dà k'ó kaàdi Bàkàpòdi mɛhɛka, é dana sukú ye sḭ̀mu n'ɔ̀ɔ 
wàfa kpeèti.
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Ti yeeÈkŸŸÈ-sŸ-dŸÈ BŸÈkŸÈpoÈdi yŸÈdo wÿÿmŸÉ hœïénÈkŸ, nŸÈ pŸ yýýtœé tonŸÈpu.

CAÀHETAÁ YüüTIá.

CŸÈhetŸÉ yoÈnÈ yýý-bœéisŸÉ-dŸÈ k'yeÈ peÉeÉ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. Tœè puÉ peÉeÉ cooÈdŸŸdœé 
hœïénÈkŸ.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI CAÀHETAÁ.

K'ŸÈ peÉeÉ ti mÿhÿkŸÉ, k'ŸÈŸ yœèhœèkŸ cooÉ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ bÿÉkŸ, Ÿ cŸÏÈnÈkŸmŸÉ HŸÏtŸÏÈkŸÈdi-dŸÈ, Ÿ 
hioÈmŸ MýÉýdœé nŸÈ YýýÈku, Ÿ dŸÈhŸÈkŸ DoÉnÉdoÉnÈku.

CAÀHETAÁ YAÀDO YþþÐNI-SAÁ-NIá NAÀ PA YüüTIá TONAÀPU.

CŸhetŸÉ yoÈnÈ "KpŸÏntýÏÈpŸ" yýýtœé-dŸÈ. PŸ yŸÈdo yÿÿÈni BÿÉÿkuÉ bÿÉkŸ-dŸÈ, yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti 
"CŸÈhii" kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "YŸdœèkuÉ".OÀ de yoÈnÈ-nœé BÿÉÿdoÉ-dŸÈ eÉ pŸÏŸÏÉ-nœé wÿÿkuÉ o yýýtœé. Nÿ 
mýÉmpŸÉ yŸÏÉŸÏÉ eÈ yýÈ dekŸÉŸÈ wýÈni nŸÈ sŸÏÉmŸÈ-nœé yeÈ puÉ yoÈnÈ-œïè ? K'ŸÈ kýÈuÈ nœèœèdo, oÈ hýÏÉýÏÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ 
de hýÏÉ nŸÈ m'pÿnti-mŸ eÈ mÿÈÿ teÉ k'ŸÉŸ kýÈuÈ.

YeÈ hiïmpuÉ-dŸÈ kŸÈ p'oÈoÈ pÿnti eÈ k'oÉoÈ kýÈuÈ, k'oÉ bŸntŸÉ eÈ hŸÏÉ cocœé-nœé eÉ tÿÈni bŸÉtŸÉ 
"KpŸÏntýÏÈýÏ" hýÏÉýÏÈtŸ, oÉoÈ cŸkŸ y'oÈoÈ yoÈmp̧u-nœé. K'oÈo cŸÏÈnÈteoÉ oÉoÈ codŸÉ, oÉoÈ bÿkŸ bÿÈmb̧ÿÈni eÈ yýÈ 
oÉ mŸdœé. K'oÉ mŸdœé, k'oÈo cŸÏÈnÈteoÉ oÉoÈ kýÏÉýÏÉ pooÈo.

KŸÈ pŸÉ yeÈ m'peÉeÉ, eÉ wÿÉdŸÉ sukuÉ, kŸÈ tŸyÿpŸÉ eÉ y'oÉoÈ beÉkŸ eÈ yýÈ: FýÏÉnÉ, Ÿ bookuÉ heÉeÉ 
bŸdŸÈ? 
OÀ yoÈnÈ-mŸ BÿÉÿdoÉ tŸÉ, k'oÈ yýÈ: N nýýÈ "CŸÈdœèhiýÈo". KŸÈ TŸyÿpŸÉ hÿÏkŸ tÿÏÉnŸÉpu eÈ yýÈ: "CŸÈhetŸÉ". 
NÀtÿ yeÈ hiïmpuÉ kŸÈ p'eÈeÈ yuÉu-nŸÈ CŸÈhetŸÉ. Nœèœèdo oÈcýÏÉ kuÉ bœéœéhœé-dŸÈ.

CAÀHETAÁ NAHAÇÀTI.

CŸÈhetŸÉ nŸhŸÏÈti peÉeÉ tœètŸÏŸÏ-dŸÈ: 
KpŸÏntýÏÈpŸ, HŸÏdýýÈmŸ nŸÈ KoÈdœèpŸ. PŸÈ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ ti kŸÈtœéyeÉeÈpŸ sŸÏÉpu.
Ti nœèœèpŸ wÿnÈni yoÈnÈ 515-dŸÈ. DŸÈkýýÈdi nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku nŸÈ kŸÈŸÈdi kýÉýÉ ti mÿhÿkŸÉ.
CŸÈhetŸÉ peemŸÉ yoÈmp̧u-dŸÈ.

TOÀNÀTOÀKECIá YüüTIá.

ToÈnÈtoÈkecœé yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè wÿhi sŸÈmŸ. Tœè yoÈnÈ SuÉpeÈdeÈfÿÈtœéœè-dŸÈ, eÈ peÉeÉ 
NŸÉŸÈtiïnkuÉ cýÈýÈku mÿhÿkŸÉ. K'ŸÈ yÿÈni NŸÉŸÈtiïnkuÉ eÈ yoÈnÈ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi bÿÉkŸ, mÿntœé-dŸÈ Ÿ hýÏÉ dÿÉhŸÉ-
mŸ k'ŸÈ yýÈŸ KœèdoÈmÿÉtœèpŸ puÉdÿÉÿÉ nŸÈ pŸÈnuÈm.̧ Boocœé pŸÈ wÿœè-ci ti mÿhÿkŸÉ yoÈnÈ cœèdÿÉÿÉ-dŸÈ: 
NŸŸÈtenÈni nŸÈ sooÈdi.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI TOÀNÀTOÀKECIá.

Yýýtœé mÿÈnÈtœè yeÉnÉtŸÈ-ti ToÈnÈtoÈkecœé, dŸÈ heÉeÉ: 
- TŸÉm¹pŸÈku, ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸ.
- KýÈkŸcœé, ti fýÏÈ-bÿÉkŸ.
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- MuÈsœétiïnkuÉ, ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi.
- TŸÏÉm¹pÿÉkeÉde, ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni.

TOÀNÀTOÀKECIá KAÀTIáYEÑEÐPA N'üÀü NAHAÇÀTI.

* ToÈnÈtoÈkecœé totŸÈ eÈ yoÈnÈ cÿÏmŸÉ mŸÈkýÈýÈ-dŸÈ: 
KpendikuÉ, KŸÈŸÈdi yŸmm̧Ÿ, BuÈdoÈkoÈnÈte, ToÈnÈtoÈkecœé, WŸÈŸÈsŸÉ nŸÈ KpŸÈcŸÉ.

* NŸhŸÏÈti mÿÈnÈtœè peÉeÉ-ti ToÈnÈtoÈkecœé mÿhÿkŸÉ, ti puÉ tœè yŸÏÉŸÏÉ ti wÿnÈni. Ti beÉkŸÉŸÈ beÉkŸÉŸÈ, 
pŸÈ puÉ tœè ti wekŸÈnŸ sukuÉ. Ti yŸÏÉŸÏÉ eÈ yýÈ koÉn-yuÏuÏpŸÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ, eÈ kŸÈdi ToÈnÈtoÈkecœé. 
KŸÈ kpŸÈco-kpÿÉÿpŸÉ kŸŸÈdi KpŸÈcŸÉ. EÑ yœédŸÉ, kŸÈ PooyÿÈpŸ kŸŸÈdi kŸÈŸÈdi bÿÉkŸ. KŸÈ KoÉnÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ 
yeÈ peÉeÉ, ti hŸÏÉ puÉ yŸÏÉŸÏÉ pŸÈ kŸÈdi-koÉ kŸÈtœéyeÉeÈ kuÉ mÿhÿkŸÉ. Ti mÿÈÿ puÉ yŸÏÉŸÏÉ kŸÈ ToÈnÈtoÈkecœé nŸhŸÏÈti 
sŸÏÉŸÏÈdi-dŸÈ.
ToÈnÈtoÈkecœé mÿhÿkŸÉ, doÈkoÈtoÉoÈku peÉeÉ-mŸ, kŸÈ dŸÈkýýÈdi sŸÈmýÉnÈni nŸÈ sŸÈdi yeÈ peÉeÉ, eÉ yœédŸÉ kŸÈ 
kŸÈŸÈdi sŸÈdi yeÈ peÉeÉ. ToÈnÈtoÈkŸÈpŸ nœèœèpŸ hŸÏtŸÈ-mŸ 3.800.

BADAÀ TEE KAÀ P'EÐEÐ TONAÀ TOÀNÀTOÀKECIá ?

TeenŸÉ yeÈeÈdi-dŸÈ kŸÈ pŸÈ nŸÈ tonŸÈ"toÈnÈtoÈkŸÈnŸ", nŸ sŸÈmýÉnÈnŸ kŸÈ pŸÈ nŸÈ yýÈ 
"toÈnÈtoÈkecœé". MÿnŸÉ kuÉ mÿhÿkŸÉ-dŸÈ pŸ yŸÈdo mÿÈnÈnÈ cedœé eÉeÈ kŸÈdi-koÉ de tÿÈni eÉ bŸÉtŸÉ-mŸ, 
k'yeÈ yoÈnÈ teetœé cýÏÉýÏÈdi, kŸÈ toÈnÈtoÈkŸÈnŸ teenŸÉ yeÈ suÏÉn. K'oÉ tÿÈni eÉ m'peÉeÉ nŸ cýhýÈkŸ, k'oÈo 
kpÿÉÿpŸÉ teÉ m'penœé o pesŸÉ eÈ tonŸÈ: Ti kýÉdœé ti koÉooÉ mÿÈnÈnÈ kŸÈdi-koÉ toÈnÈtoÈkŸÈnŸ cýhýÈkŸ-dŸÈ.

K'yeÉ m'penœé, kŸÈ nœèœèpŸ tonŸÈ: Ti kýÉdœé toÈnÈtoÈkŸÈnŸ-dŸÈ, kŸÈ týýÈpŸ tonŸÈ toÈnÈtoÈkecœé. KŸÈ 
pÿÉÿÈyo tÿÈni beÉkŸ yýýtœé yeÈeÈdi, kŸÈ pŸÈ yýÈ: "ToÈnÈtoÈkŸÈnŸ-dŸÈ" ti kŸŸÈdi-mŸ. K'oÉ hÿÏkŸ eÉ wŸÏŸÏÈtŸ 
"TukuntuunŸÉŸÈ"

NTþÑ PA YAÀDO YþþÐNI-SAÁ-NIá ?

KpÿÏÉmm̧Ÿ yýÈ: PŸ yŸÈdo mÿÈnÈnÈ cedœé kŸŸÈdi-koÉ ToÈnÈtoÈkecœé kŸÈ týýÈpŸ nÿÿÉ tuÏuÏÈnŸ-nœé, o 
yeÈeÈdi-dŸÈ "SeÉkuÈ Tontœè" k'oÈ yÿÿÈni nŸÈ-nœé "NýÉnkuÉ" (BuÈcœènŸÉŸÈ), yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti "KýbuÉnŸnkuÉ". 
NŸŸÈtenÈn-dŸÈ de dÿÿÈ k'oÈ bookuÉ yoÈnÈ KoÉnÉ-yuÏuÏÉ. OÀ de yœétœé-nœé, eÈ nýýÈ-nŸÈ-nœé o kuÉpuÈeÈpŸ-dŸÈ 
pŸÈdÿÉÿÉ: KpÿÏÉnÈn kuÉ yeÈeÈdi de dÿÿÈ "TŸÏnti-WoÉoÉdo", kŸÈ cŸŸÉ kpÿÉÿdœé tonŸÈ "CuÉuÉko". Tontœè 
mÿnn de yoÈnÈ kuÈŸÈko-dŸÈ.

WoÉoÈti kpÿÉmuÉ-dŸÈ pŸÈ kÿÏÈiï-mŸÉ nŸÈ pŸ wentýýÈo, kŸÈ pŸ kuÉpuÈeÈyo tukŸÈdŸ eÉ pŸÈ hÿÈÿÈ-nœé 
kŸÈ pŸÉ yÿÿÈni NýÉnkuÉ tenÈkŸ, eÉ tÿÈni bŸÉtŸÉ "WŸÏŸÏkuÉ". K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ pŸÉ yœéœé-nœé WŸÏŸÏkuÉ eÉ tÿÈni 
bŸÉtŸÉ "ToÉdoÉ". K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ pŸÉ yœédŸÉ ToÉdoÉ, eÉ tŸÉŸÉ kŸŸÈdi "KoÉnÉkoÈdi". KŸÈ pŸÉ yœédŸÉ 
KoÉnÉkoÈdi, eÉ cuÉtŸÉ tŸÏŸÏÈdi eÉ tŸÉŸÉ bŸÉtŸÉ "NŸŸÈcÿÏÉÿÏÈdi" TŸyÿkuÉ mÿhÿkŸÉ.

EÑ n'yœéti ye pesŸÉ, kŸÈ CuÉuÉko mÿnn cŸÏÉnÉtŸÉ. KŸÈ TŸÏnti-woÉoÉdo nŸÈ TontoÉ poÉnÉtŸÉ-nœé 
tŸÏŸÏÈdi, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "PýÏÈýÏÈku". KŸÈ sœèmýÉnÈn TontoÉ mÿÈÿ teÉ yýÈ oÈ koÉ muhipŸÉ-mŸ ye pesŸÈ-nœé. Ye 
wýÈni, kŸÈ TŸÏnti-woÉoÉdo mÿnn kŸÏhŸÏÉ-nœé, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "KŸÏÉnÉtŸÏÉnÉkŸ". EÑ pŸÏnŸÉ ye pesŸÉ beekŸÉ, eÈ 
hŸÏÉ nÿÿÉ cuÉtŸÉ-nœé eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "TŸÏnti-poÈdœèfŸ".

Ye wýÈni, kŸÈ TontoÉ ye koÉnÉyuÏuÏÉ mÿÈÿ teÉ yœéœé-nœé, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "Kudenko". Ye Kudenko 
nŸÈ TŸÏnti-poÈdœèfŸ, yeÈ puÉ nŸÉtŸÈ-nŸÈ ye týýÈsŸ. PŸÈ de peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, kŸÈ TŸÏnti-woÉoÉdo yýÈŸ yœédŸÉ-nœé 
eÉ deeÈtŸ koÉnÉnÿÈÿ (koÉnÉkuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ) eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "TŸÏÉnÉyÿœé". Ye dŸŸdœé kŸÈ TontoÉ yeÈ kýÉýÉ. Ye 
mÿmŸÉ-dŸÈ, k'oÈ mÿÈÿ teÉ yœéœé-nœé eÉ tÿÈni kŸŸÈdi-nŸÈ ToÈnÈtoÈkŸÈnŸ cýhýÈkŸ, k'yeÉ yoÉ hiïn-nŸÈ yýýtœé. PŸÈ 
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mÿÈÿ puÉ duÉi pŸ týýÈpŸ kpÿÉmuÉ.

TŸÏnti-woÉoÉdo yoÈnÈ woÉoÉdo-dŸÈ, kŸÈ pŸÈ k'oÉoÈ cÿÏdœé wŸÈŸÈfŸ, pŸÈ hýÏÉ cŸkŸ-mŸ koÉnÉyuÏuÏÉ, eÉ 
tŸŸÉ cŸkŸ CuÉuÉko, kŸÈ pŸÉ fudœé eÉ tŸŸÉ fŸÈ n'ýÈýÈ cÿÏdœé. EÑ yœédŸÉ kŸÈ pŸÈ koÉ cÿÏdœé CuÉuÉko wŸÈŸÈfŸ, kŸÈ 
pŸÉ cŸkŸ TŸÏnti-woÉoÉdo, eÉ cŸkŸ koÉnÉyuÏuÏÉ, kŸÈ pŸÉ fudœé eÉ tŸŸÉ fŸÈ n'ýÈýÈ cÿÏdœé. MÿmpŸ bŸŸÈ kŸÈdi-
mŸÈ, eÈ yŸÏÉŸÏÉ-mŸ pŸ týýÈpŸ kpÿÉmuÉ. 
PŸ kuÉ dŸÈhŸÈkŸ-dŸÈ, kŸÈ SoopŸÉ nÿÿÉ tuÏuÏÈnŸ-nœé. Ti bŸÉŸÈpŸ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ-dŸÈ ToÈnÈtoÈkecœé hœïénÈkŸ.

KPEEMüÑ YüüTIá.

“KŸpo” yýýtœé-dŸÈ pŸÈ tooÈ-mŸ "KpeemýÉ". NŸŸÈtemm̧Ÿ yýý-bœéisŸÉ-dŸÈ k'yeÈ peÉeÉ KŸÈyenÉ 
tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. NŸŸÈten-bookuÉ mÿÈnÈkuÈ mÿÈÿ yeÈ peÉeÉ-ku, dŸÈ heÉeÉ Okýmm̧Ÿ eÈ kýsœé nŸÈ 
DokoÉoÈmŸ cÿÏÉmŸ. 
K’ŸÈ kýÉdœé KŸÈyenÉ eÈ hŸÏtŸÈ KoÈtoÈpuÏÈnÈko, Ÿ hýÏÉ ceÈn kœèdoÈmÿÉtœèpŸ pŸÈnŸÈhœè-dŸÈ , eÉ cÿÏtŸÉ ti cýÈýÈku Ÿ 
hioÈmŸ. A koÉ cÿÏtŸÉ-sŸ nŸÈ ti mýÉntœé, yeÈ kooÈ puÉ hýÏÉ n'hŸÏtŸÈ mÿÉtœéœèpŸ 500.

YüüTIá MþÐNÀTIà TüÑSIá-NAÀ-TI KPEEMüÑ.

K'ŸÈ tÿÈi eÈ duÉti-ho ti mÿhÿkŸÉ: 
-A yœèhœèkŸÈ-hýÏ: DokoÉoÈmŸ hýÏÉýÏÉhœé-dŸÈ "KýÈýkýýÈpŸ"
-A dŸÈhŸÈkŸ fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: SoopŸÉ hýÏÉýÏÉhœé "KoÈtoÈpuÏÈnÈko", nŸÈ "YŸÉŸkuÉ".
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: DokoÉoÈmŸ hýÏÉýÏÉhœé "PÿÿmŸ".
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: "BoÉkŸÈný" nŸÈ "OÀduÉ-kŸÈyenÉ".

KpeemýÉ kŸÉŸÉ-mŸ dŸÈkýýÈdi nœè hŸÏÉ puÉ centœè sukuÉ.
DoÈkoÈtoÉoÈku nŸÈ kŸÈŸÈdi yeÈ kýÉýÉ.

KPEEMüÑ KAÀTIáYEÑEÐPA N'üÀü NAHAÇÀTI.

* KpeemýÉ totŸÈ cýÈku mŸÈ tŸÏŸÏ-dŸÈ: TŸÈbŸÈnÈso, KpeemýÉ, nŸÈ koÉnÉkuÉ soÉœèdi.
* NŸhŸÏÈti mÿÈnÈtœè yeÈ peÉeÉ-ti, dŸÈ heÉeÉ: CŸÏÈnÈkuÏÉmm̧Ÿ nŸÈ KŸÏÉnÉtŸÏmŸÉ.

KPEEMüÑ YEÐEÐDI YþþÐNI YA-NIá ?

KpeemýÉ, koÉnÉkuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ. MÿnkuÉ-dŸÈ Ÿ hýÏÉ deeÈtŸ-mŸÉ eÉ nÿÿÉ duÉuÉ "PÿÿmŸ", kŸÈ yÿÈni 
NŸÉŸÈtiïnkuÉ eÈ kýÉýÉ CuÉkuÈ. Ku yudœé peÉeÉ ti hýÏÉýÏÉhœè-dŸÈ. MÿnkuÉ-dŸÈ tee kŸÈ pŸÈ yuÉu ti hýÏÉýÏÉhœè eÈ tonŸÈ 
KpeemýÉ yoo KpeemýÉ yudœé.

PA YAÀDO YþþÐNI YA-NIá ?

"KŸpo-dŸÈ" cedœé kŸŸÈdi KpeemýÉ, eÈ yœéœè-nœé "NýÉnÉto dŸwonÈti" yoo "PupuuÈdo" KŸÈyenÉ 
tenÈkŸ, n'ýÈý hýÏÉýÏÉtŸÈ kpÿÉÿpŸÉ. TenÈkŸ-dŸÈ mÿÈÿ de dÿÿÈ pŸÈ de pÿnti-mŸÉ, eÉ yoÉ yeÈ tŸÏntŸÉ-nœé. 
"WÿÈsœïèmb̧œèi" KpeemýÉ woÉoÉdo de woÉdœé eÈ kŸÈŸ-sŸÉ-dŸÈ, kŸÈ KŸpo mÿnn peÉeÉ koÉnÉkuÉ soÉœèdi, ye 
koÉnÉkuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ "KoÈoÈko", bŸÉ ti kpÿÉÿpŸÉ pŸÈcýÏÉ toÉn-mŸ sŸÏÉmŸÈ eÈ kŸÈdi ye pesŸÉ. KŸpo kuÉ fuÈdi 
nŸÈ WÿÈsœïèmb̧œèi kuÉ kpÿÉÿdœé, mÿmpŸÉ-dŸÈ ti tooÈ-mŸ "CŸÏÈnÈkuÏÉmm̧Ÿ".

KŸÏÉnÉtŸÏmŸÉ mÿmpŸ mÿÈÿkŸÈ, nŸÈ cecemŸÉ pŸÈ de yoÈnÈ-nœé KŸÈyenÉ yŸmm̧Ÿ-dŸÈ. K'yeÉ 
m'peÉeÉ, kŸÈ pŸÈcýÏÉ yœéœé-nœé eÉ kŸŸÈdi BoÉkŸÈný eÈ kýÉdœè-nœé eÈ pŸÏkuÉ yÿÈÿÈkŸ KpeemýÉ pesŸÉ pŸÈ tooÈ-sŸ 
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"TŸÈbŸÈnÈso". YÿÈÿÈkŸ kuÉ kpÿÉmuÉ-dŸÈ kŸÈ pŸ pŸÈcýÏÉ cemŸÉ yœéœé-nœé BoÉkŸÈný eÉ tÿÈni kŸŸÈdi TŸÈbŸÈnÈso, eÈ 
yŸÏÉŸÏÉ ye pesŸÉ nŸÉtŸÈ-nŸÈ BoÉkŸÈný hŸÉdœé. PŸÈ kuÉ hýÏÉýÏÉhœïé-dŸÈ Ÿ hýÏÉ cetŸÉ dÿÉhŸÉ-mŸ Ÿ hioÈmŸ. KŸÈ pŸÉ 
nÿÿÉ yeÈ buÉkŸÉnŸÉ yÿÈÿÈkŸ, yeÈ de yoÈnÈ dŸwonÈti-dŸÈ, kŸÈ nuÉmm̧Ÿ tœè yuÉu "TŸÈdœè BŸÈnÈsu".

MÿÈmp̧ŸÈ tee-pŸÉ ye dŸwonÈti de yoÈnÈ "TŸÏÈkŸÈpŸ-dŸÈ". PŸ yŸÈdo-dŸÈ pŸÈ de tonŸÈ-mŸ 
"TŸÈdœè". Ye kuÉ hýÏÉýÏÉhœé-dŸÈ Ÿ hýÏÉ kŸÏhŸÏÉ-mŸ, eÉ sœïénÉtŸÉ-ho eÉ nÿÿÉ tŸÏntŸÉ KpeemýÉ yŸmm̧Ÿ kpÿÉÿÉhœé.
Mœèœè kŸŸÉ-sŸ kŸÈ ti p'eÉeÈ yŸÏÉŸÏÉ KpeemýÉ hœïénÈkŸ, miœé-dŸÈ heÉeÉ o nœèœèku sŸÏÉpu. 

KpeemýÉ hýÏÉýÏÉhœé peemŸÉ yoÈmp̧u-dŸÈ.

KOOÀKOÁKU YüüTIá.

KooÈkoÉku peÉeÉ ToÈnÈtoÈkecœé tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ-dŸÈ eÈ yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé. Tœè puÉ týÉsœé nŸÈ 
codýÈýÈdi sŸÈdi. SoopŸÉ nŸÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ-dŸÈ benœè-nŸÈ kooÈkoÉpŸ.

YüüTIá MþÐNÀTIà TIà YEÑNÁTAÀ-TI.

Yýýtœé mÿÈnÈtœè yeÉnÉtŸÈ-ti KooÈkoÉku, dŸÈ heÉeÉ: 
- KýÈkŸcœé, ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ.
- WŸÏŸÏ-sookuÉ, ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi.
- CŸÏÉnÉhýýtŸÉ, ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.
- TŸyÿkuÉ nŸÈ WŸÏŸÏkuÉ, ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni.

KOOÀKOÁKU KAÀTIáYEÑEÐPA N'üÀü NAHAÇÀTI.

* KooÈkoÉku totŸÈ eÈ yoÈnÈ cÿÏmŸÉ mŸÈnŸÈhœè-dŸÈ: KooÈkoÉku, PýÉý-yýýtœé, SŸÏÈnÈtŸÈ-kýÈuÈdi nŸÈ FýÈku.
* Ku nŸhŸÏÈti pee tœèdÿÉÿÉ-dŸÈ: 
PýÉý-kpÿÉÿpŸÉ nŸÈ DýÈýÈfŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ.

KŸÈŸÈdi nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku yeÈ kýÉýÉ, dŸÈkýýÈdi cýÏÉýÏÈdi bŸÈŸÈsœé. KooÈkoÉpŸ dýÉýÉdi hŸÏtŸÈ-mŸ nœèœèpŸ 
650.

PA YAÀDO YþþÐNI YA-NIá ?

MÿÈnÈnÈ cedœé eÉ kŸŸÈdi-koÉ KooÈkoÉku, o yeÈeÈdi-dŸÈ heÉeÉ "KuÈnÈcuÈko". OÀ yÿÈni nŸÈ "NŸÈteÈnÈku-
dŸÈ" eÉ tÿÈni hŸÏtŸÉ-nœé TŸyÿkuÉ, eÉ dœèsi-nœé tŸÏŸÏÈdi eÉ tÿÈi kŸŸÈdi "PoyÿÈku", eÈ nýýÈ-nŸÈ o bœéitŸÉ 
"NkpeyoÉ". Ye pesŸÉ-dŸÈ KuÈnÈcuÈko kpœéi-mŸÉ, kŸÈ NkpeyoÉ yœéœé-nœé PoyÿÈku, eÉ hŸÏÉ tÿÈni kŸŸÈdi 
KooÈkoÉku.

KOOÀKOÁKU YEÐEÐDI TONAÀ BA NAÀ NAAÀTENÀNI ?

DŸkpÿÏÉmm̧Ÿ yoÈnÈ nuÈkŸ kŸÈdÿÉÿÉ-dŸÈ ye hœïénÈkŸ:

- PŸÈcýÏÉ yýÈ: KoÉnÈnŸ-dŸÈ de nÿÿÈhi sŸÈmŸ ye bÿÈmb̧ÿÈnœè, kŸÈ mÿÈmp̧ŸÈ yeÈ kŸÈdi-pŸÉ kŸÏÉnÉtœé 
sukuÉ. KoÈni wýÈni, kŸÈ nœèœèpŸ teÉ n'kýÉdœé-nœé ye pesŸÉ koÈnÈku eÈ tonŸÈ: "Ti kýÉdœé koÉnÈnŸ pesŸÉ-dŸÈ 
koÈnÈku". K'yeÉ m'penœé, kŸÈ p'eÈeÈ n'yuÉu eÈ tonŸÈ: "KooÈkoÉku" mœèœè cŸkuÉ-sŸ koÉnÈnŸ koÈnÈku.

- TýýÈpŸ mÿmpŸ yýÈ: Ye bÿÈmb̧ÿÈni-dŸÈ de pÿnœé koÈnÉkoÈkŸ sukuÉ kŸÈ nœèœèpŸ yeÈ kýÉdœè 
koÈnÈkŸÈku. KŸÈ pŸÈ teÉ m'penœé ye pesŸÉ eÈ tonŸÈ: "Ti kýÉdœé koÈni koÈnÉkoÈku-dŸÈ". Ye wýÈni-dŸÈ, k'yeÉ 
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yoÉ kpŸÉnÉtŸÉ yýýtœé kŸÈ p'eÈeÈ yýÈ "KooÈkoÉku".

PŸÈ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ-dŸÈ KooÈkoÉku hœïénÈkŸ.

DOÁNÁDOÁNÀKU YüüTIá.

DoÉnÉdoÉnÈku yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. NŸŸÈten-
bookuÉ pŸÈ wÿœè-ku ti mÿhÿkŸÉ, dŸÈ heÉeÉ "tŸhiýdœé".

YüüTIá MþÐNÀTIà TIà YEÑNÁTAÀ-TI.

Mÿntœé-dŸÈ heÉeÉ:
- BýnÈku nŸÈ WŸÏkoÉnhœïénÈkŸ ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.
- TŸÏŸÏÈdi ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ.
- WŸÏŸÏkuÉ nŸÈ CŸÈhetŸÉ ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi.
- MŸÉkpŸÏÈtŸ ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni.

NŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ pŸÈ yeÉnÉtŸÈ.

DOÁNÁDOÁNÀKU KAÀTIáYEÑEÐPA N'üÀü NAHAÇÀTI.

* DoÉnÉdoÉnÈku nŸhŸÏÈti wÿnÈni yoÈnÈ tœènŸÈhœè-dŸÈ: 
WooÈmŸ yoo NŸyÿÈpŸ, WoÉoÉpŸ yoo WÿÿÈmŸ, CŸŸÈpŸ yoo MýÉtuÉ-cŸŸÈpŸ, nŸÈ YekoÉpŸ.

* Ku kŸÈtœéyeÉeÈpŸ mÿÈÿ teÉ yoÈnÈ pŸènŸÈhœè-dŸÈ: 
- ToÉtýÏÈku: MýÉtuÉpŸ nŸÈ WÿÿÈmŸ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- ToÉku: WooÈmŸ (MŸÉkpŸÏÈpŸ)-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- DoÉnÉdoÉnÈku: WooÈmŸ-dŸÈ tuÏÉmŸÈ yeÈ kŸÈdi.
- ToÈku: NŸÈpŸÈpŸ yoo yekoÉpŸ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.

DoÉnÉdoÉnÈku kýÉýÉ doÈkoÈtoÉoÈku. KŸŸÈ-bœéisŸÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ eÈ yon yeÈnÈkŸ, nŸÈ dŸÈkýýÈ-fœïé�dœé bœéœéhœé 
kpÿÉÿdœé.

MÀMüÑNÁYAÇ-DAÀ TEE KAÀ P'EÐEÐ TONAÀ DOÁNÁDOÁNÀKU ?

PŸÈ yýÈ pŸ yŸÈdo mÿÈnÈnÈ cedœé eÉeÈ kŸÈdi-koÉ, yÿÿÈni fýÏÈ-bÿÉkŸ-dŸÈ kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "TŸduotŸÈ", 
eÉ tÿÈni kŸŸÈdi ye pesŸÈ k'yeÉ oÈ nŸŸkŸ. K'oÈ hŸÏÉ toÉn oÈ yÿÈni-kŸÉ-nœé bÿÉkŸ, eÉ tŸÉŸÉ toÉoÉ-nœé o kuÉcŸÈŸ 
kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "SÿÈyo". KŸÈ pŸÉ tÿÈni eÉ m'peÉeÉ nŸÈ pŸ pooÈpŸ ye pesŸÉ, eÉ pÿhŸ bœéœéhœé sukuÉ. 
MÿmpŸÉ kuÉ bookuÉ-dŸÈ pŸÈ 
tooÈ-mŸ "WooÈmŸ".

KŸÈ bœéœéhœé kpÿÏÉnÉ-nœé eÉ beÉkŸ hi bŸÉŸÈŸ eÈ yýÈ: Ti yýýtœè pŸÈ tœè tonŸÈ bŸ? KŸÈ TŸduoto yýÈ: "N 
hiïmpuÉ eÉ dodŸÉ-nœé n cýÏÉýÏÈdi n kpÿÉÿpŸÉ cýhýÈkŸ eÉ tÿÈni kŸŸÈdi miœè, ye yeÈeÈdi-dŸÈ koÉ n'dÿÿÈ 
DoÉnÉdoÉnÈku". KŸÈ pÿÉÿÈpŸ tÿÈni beÉkŸ yýýtœé yeÈeÈdi, kŸÈ pŸÈ yýÈ ti yeÈeÈdi-dŸÈ DoÉnÉdoÉnÈku, kŸÈ pŸÉ 
wŸÏŸÏÈtŸ mÿmŸ.
YeÈ hiïmpuÉ-dŸÈ kŸÈ p'eÈeÈ tonŸÈ "DoÉnÉdoÉnÈku".
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PA YAÀDO YþþÐNI YA-NIá ?

PŸÈ yýÈ pŸ yŸÈdo "Toduoto" de yÿÿÈni fýÏÈ-bÿÉkŸ-dŸÈ, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "TŸÉpÿÉku". K'yeÉ 
m'peÉeÉ, kŸÈ pŸÉ fudœé-nœé eÉ tÿÈni kŸŸÈdi DoÉnÉdoÉnÈku. MÿmpŸÉ kuÉ dŸÈhŸÈkŸ-dŸÈ, kŸÈ nœèœèdo oÈcýÏÉ tuÏuÏÈnŸ-
nœé, eÈ yÿÈni nŸÈ KýÈýÈdi tenÈkŸ yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti "WoÉoÉkuÉ". O yeÈeÈdi-dŸÈ "SoÈnÈto", k'oÈ yoÈnÈ WÿnÈn 
k’ŸÈ mÿÈÿ kpÿÈi k'ŸÈ oÈ yýÈ: WoÉoÉkuÉ yŸnÈn yoo WoÉoÉpŸ.

O kuÉ dŸÈhŸÈkŸ, kŸÈ cŸŸÈŸ tÿÈni eÈ yÿÈni CŸŸÈku oÈ puÉ kŸÉŸÉ poooÈ, kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "KoÈto". KŸÈ 
MýÉtuÉu oÈcýÏÉ yÿÿÈni nŸÈ MýÉýdœé, eÉ tÿÈni oÉoÈ toÉdŸÉ kŸÈ pŸÉ koÈnÈ MýÉýdœé. EÑ tÿÈi k'oÉoÈ kýÏÉýÏÉ pooÈo, k'oÉoÈ 
toÉdŸÉ kŸÈ pŸÉ toÉnœé DoÉnÉdoÉnÈku, eÉ tÿÈni wÿÉdŸÉ. MÿmpŸÉ-dŸÈ pŸÈ tooÈ-mŸ "CŸŸÈpŸ yoo MýÉtuÉ-
cŸŸÈpŸ".

O kuÉ dŸÈhŸÈkŸ, kŸÈ YekoÉo tuÏuÏÈnŸ-nœé deÈnÈdeÈmŸ, o kuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ "MýÈnœè MŸÈdukuÈ".
Ti yeeÈkŸŸÈ-sŸ-dŸÈ DoÉnÉdoÉnÈku hœïénÈkŸ. YeÈ kŸŸÉ pŸÉ ti cŸkŸ pŸ yŸÈdo yÿÿÈni-tœé-nœé yýýtœé yeÈeÈdi-dŸÈ 
nŸÈ pŸ yýýtœé nœèœèpŸ sŸÏÉpuÉ.

MüÑüDIá YüüTIá.

MýÉýdœé yoÈnÈ yýý-bœéisŸÉ-dŸÈ k'yeÈ peÉeÉ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ mÿhÿkŸÉ. K'ŸÈ yÿÈni TŸÏÈnÈcÿÏÈdi eÈ yoÈnÈ 
NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ bÿÉkŸ, mÿntœé-dŸÈ Ÿ hýÏÉ denÈtŸ-nŸÈ-mŸ kŸÈ tœè peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi, eÉ nÿÿÉ duÉuÉ NdŸÈŸ-
hýÏÉýÏÈtŸ. TŸhiýdœé cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ pŸÈ wÿœè-mŸ ti mÿhÿkŸÉ.

YüüTIá MþÐNÐTIà YEÑNÁTAÀ-TI MüÑüDIá.

K'ŸÈ yoÈnÈ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ bÿÉkŸ eÈ nÿÈhi ti mÿhÿkŸÉ, Ÿ cŸÏÈnÈkŸmŸÉ, CŸÈhetŸÉ-dŸÈ, Ÿ hioÈmŸ 
MŸŸÈku, Ÿ dŸÈhŸÈkŸ (hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸ) YýýÈku, Ÿ yœèhœèkŸ (fýÏÈ-bÿÉkŸ) NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ.

MýÉýdœé mÿhÿkŸÉ, dŸÈkýýÈdi, nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku, nŸÈ kŸÈŸÈdi mum yeÈ kýÉýÉ. MýÉýdœé nœèœèpŸ wÿnÈni 
kŸÏhŸÏÈ-mŸ nœèœèpŸ 350.

NAHAÇÀTI MþÐNÐTIà PEÑEÑ-TI MüÑüDIá MþHþKAÁ.

Boocœé cœètŸÏŸÏ-dŸÈ peÉeÉ MýÉýdœé mÿhÿkŸÉ: 
KpŸÏntýÏÈpŸ, MýÉtuÉpŸ, nŸÈ TowoÈmŸ. 
Ye boocœè ci tŸÏŸÏÈkŸÈ-dŸÈ cemŸÈ hýÏn MýÉýdœé nŸhŸÏÈti. 

PŸÈ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ, dŸÈ heÉeÉ MýÉýdœé kŸÈtœéyeÉeÈpŸ nŸÈ ye boocœè kŸÈ-kŸÈkŸŸÈmŸ pŸ mÿhÿkŸÉ.

BADAÀ TEE KAÀ P'EÐEÐ TONAÀ MüÑüDIá ?

NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ tenÈkŸ wÿnÈni, SœïénÉhýkuÉ yŸmm̧Ÿ-dŸÈ cedœé eÉeÈ kŸÈdi. MÿmpŸ kuÉ dŸÈhŸÈkŸ-
dŸÈ, boocœè týýcœè nÿÿÈ tuÏuÏÈnŸ-mŸÉ-nœé. 

PŸÈ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, kŸÈ dŸŸdœé pÿdŸÉ, kŸÈ pŸÉ yœéœé-nœé eÈ koÉ dÿÉhŸÉ pŸ tenÈkŸ nuÈdi, eÉ tÿÈni dÿÉhŸÉ 
"KpŸÏntýÏÈpŸ" eÉ pŸÈ beÉkŸ eÈ yýÈ: Nÿ yÿnÈni yŸ nœé? KŸÈ pŸÈ yýÈ: "TœïénÉti bŸŸÈ mýdœé miœè-dŸÈ-mŸ". KŸÈ 
SœïénÉhýkuÉ yŸmm̧Ÿ yýÈ: Nÿ bŸŸÈ mýdœé miœè-dŸÈ kŸÈ t'ŸŸÉ puÉ yŸÏÉŸÏÉ ti týýÈpŸ kpÿÉmuÉ-ŸÏÉŸÏ? KŸÈ pŸÈ yýÈ: 
uÏÈuÏ. 
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Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ SœïénÉhýkuÉ yŸmm̧Ÿ penœé pŸ pesŸÉ, kŸÈ pŸÈ teÉ yýÈ: "Ti kýÉdœé ti kpÿÉÿpŸÉ 
mÿÈmp̧ŸÈ mýdœé-pŸ pesŸÉ-dŸÈ". PŸ yýýtœé kŸÈ pŸÈ tœè yýÈ: "MýÉýdœé".
NŸÈ ye kuÉ dŸŸdœé-dŸÈ, kŸÈ pŸÈ bŸŸÈ kŸÉŸÈ yeÈ tonŸÈ MýÉýdœé.

PA YAÀDO YþþÐNI-SAÁ-NIá.

BookuÉ pŸÈ tooÈ-ku "KpŸÏntýÏÈpŸ", dŸÈ cedœé eÉ kŸŸÈdi MýÉýdœé. PŸ yŸÈdo de yÿÿÈni "CŸŸÈku-
dŸÈ" (BýÈnÈkubÿÈ tenÈkŸ), kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "NcŸÈŸÈ" eÉ tÿÈni eÉeÈ kŸÈdi.

MýÉýdœé peemŸÉ yoÈmp̧u-dŸÈ.

HüÀüÀDI YüüTIá.

HýÈýÈdi yoÈnÈ koÉnÉteÈmŸ yýýtœé-dŸÈ, kŸÈ tœè peÉeÉ MŸÉteÈdœè tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ. BÿÉÿpŸÉ nŸÈ 
koÉnÉteÈmŸ, dŸÈ yeÉnÉtŸÈ HýÈýÈdi.

YüüTIá MþÐNÐTIà PEÑEÑ PEÑEÑ-TI HüÀüÀDI BþÑþÑCIá.

Mÿntœé-dŸÈ heÉeÉ: 
- MŸÉhýÏÉýÏÉku, ti hœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ.
- PeÉnÉteÈnÈkŸ, ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ.
- TŸÉpoÈtŸ nŸÈ SŸÏn-yuudœé, ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni.
- WoÉfÿÏÈÿÏÈdi, ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi.

HýÈýÈdi yýýtœé nœèœèpŸ wÿnÈni hŸÏtŸÈ-mŸ, nœèœèpŸ 1.445-dŸÈ. DoÈkoÈtoÉoÈku, nŸÈ dŸÈkýýÈdi, nŸÈ 
kŸÈŸÈdi yeÈ kýÉýÉ.

HüÀüÀDI KAÀTIáYEÑEÐPA N'üÀü NAHAÇÀTI.

* HýÈýÈdi yýýtœé totŸÈ eÈ yoÈnÈ cÿÏmŸÉ mŸÈnuÈm-̧dŸÈ: 
BŸÈdœèmýÈku, Bœédœèku, NŸÈmŸÈdœèku, HýÈýÈdi nŸÈ YeÈpeÈdikuÉ.

* Ni nŸhŸÏÈti wÿnÈni yoÈnÈ tœènŸÈhœè-dŸÈ: 
- YýÈnÈku-bœéœéhœé: Mÿnhœé-dŸÈ kŸÈdi HýÈýÈdi.
- KpýÉnÉkpýÉnœè-bœéœéhœé: Mÿnhi mÿÈÿ teÉ kŸŸÈdi HýÈýÈdi-dŸÈ.
- WoÉnÉwoÉnœè-bœéœéhœé: Mÿnhi kŸŸÈdi NŸÈmŸÈdœèku-dŸÈ.
- Buodœè-bœéœéhœé: Mÿnhi mÿÈÿ teÉ kŸŸÈdi HýÈýÈdi-dŸÈ.

TýýÈti mÿÈnÈtœè kooÈ puÉ peÉeÉ-ti HýÈýÈdi mÿhÿkŸÉ, dŸÈ heÉeÉ:
SŸÏÈnÈsŸÏÈnÈkuÈ-bœéœéhœé nŸÈ TuÈdœè-bœéœéhœé, mÿnhi tŸŸÉ kŸŸÈdi MŸÉhýÏÉýÏÉku-dŸÈ. KŸÈ MuÈnÈtŸÈ-bœéœéhœé koÈnÈ 
NŸÈnÈtŸÈkŸÈtŸ, eÉ yœédŸÉ kŸÈ BŸŸkŸ-bœéœéhœé peÉeÉ tŸntŸŸÉku.

HüÀüÀDI YüüTIá TONAÀ BA NAÀ NAAÀTENÀNI?

Ye yýýtœè yeÈeÈdi cŸkuÉ eÈ yýÈ nœèœèpŸ mÿÈmp̧ŸÈ nýn eÈ hýu-pŸÉ-dŸÈ. DekŸÉŸÈ wýÈni, nœèœèpŸ-dŸÈ de 
yeÈ peÉeÉ eÈ nýn hŸmuÉ sukuÉ, kŸÈ p'eÈeÈ yýÈ-nŸÈ "HýÈýÈdi", mœèœè kpÿÈi n'yýÈ-sŸ bÿÈmb̧ÿÈni pŸÈ nýn eÈ 
hýu-sŸÉ.
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TI YAMÀMA YþþÐNI YA NIá?

HýÈýÈdi yŸmm̧Ÿ yŸÈdo yeÈeÈdi-dŸÈ de dÿÿÈ "Nkpeœé". OÀ tiïn yÿÿÈni nŸÈ hœïénÈkŸ-dŸÈ eÉ cÿÿÈdŸ-nœé 
HýÈýÈdi mÿhÿkŸÉ eÈ tooÉ o tŸŸfŸÉ. K'yeÉ m'peÉeÉ, k'oÈ yýÈ: N koÉ ceÈn-mŸ eÈ dÿÉhŸÉ týýÈpŸ pekŸÉŸÈmŸ.

MÿmŸÉ-dŸÈ, k'oÉ yœédŸÉ eÉ tŸŸÉ nŸŸÈtenÈni, eÉ tÿÈi ye pesŸÉ eÉ pŸÏŸÏÉ dŸŸÈkŸ cÿÏÉmŸsœé, eÉ sýÏkŸdŸÉ 
"dŸÈhŸÈmŸÈku". EÑ tÿÈi ye bÿÉkŸ, nŸÈ dŸÈhŸÈmŸÈpŸ kŸÈ pŸÉ kÿÏÈiï, k'oÉ pŸÏŸÏÉ kŸÈ tŸŸfŸÉ n'dýdœè o kuÉ 
yonÈku, fŸÈ puÉ dýdœè týýÈpŸ kpÿÉÿnŸÉ. KŸÈ dŸÈhŸÈmŸÈpŸ yýÈ oÉ toÉn oÈ yÿÈni-kŸÉ-nœé. K'oÉ yedŸ. K'oÈo 
pooÈo cŸkŸ dŸÈhŸÈmŸÈpŸ, eÈ yýÈ: KŸÈ nÿ kpÿÈi oÉ koÈnÈ, kŸÈ nÿÉ hÿÏdŸÉ býýfýÈuÈtŸ o wŸÈŸÈfŸ hœïénÈkŸ.

PŸÈ hiïmpuÉ-dŸÈ, k'oÈ hŸÏÉ yœédŸÉ-nœé, eÉ tÿÈni yýýtœé pŸÈ tooÈ-ti "TuoÈtŸÉ". EÑ yœédŸÉ-nœé ye pesŸÉ eÉ 
toÉnœé nŸŸÈtenÈni. EÑ yœédŸÉ-nœé nŸŸÈtenÈni eÉ tÿÈni kŸŸÈdi pŸÈ tooÈ-sŸ "TœéyuŸÈku". Ye pesŸÉ, k'oÉ kÿÏÈiï 
n'ýÈý yŸÏnÈn. K'oÉ yœéœé oÈ heÉeÉ-nœé, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi "TowoÈnÈku". KŸÈ tuÉuÉfŸ yeenŸÈ nœèœèpŸ ye pesŸÉ, k'oÉ 
fŸÈ kýÈuÈ.

KŸÈ towoÈmŸ yýÈ oÉ kŸŸÈdi oÈ kooÈ dŸÉ kŸÏhŸÏÉ, k'oÉ yedŸ. KŸÈ pŸÉ kÿÏÈiï, kŸÈ pŸÉ pÿÉhŸ nœèœèdo kŸÈ 
p'oÈoÈ tonŸÈ "WiÿkuÉ" eÈ yýÈ oÉoÈ kýÈuÈ. Ye wýÈni, k'oÉ toÉdŸÉ o pooÈo kŸÈ pŸÉ dœèsi hœïénÈkŸ nŸÈ o bœéitŸÉ, eÉ 
n'kŸÉŸÉ beekŸÉ kŸÈtŸÏŸÏ, eÉ cuÉtŸÉ-nœé o tenÈkŸ HýÈýÈdi oÈ kooÈ puÉ yœédŸÈ. MÿmŸÉ-dŸÈ tee kŸÈ yýýtœé tœècýÏÉtœè 
peÉeÉ dŸÈhŸÈmŸÈku, kŸÈ pŸÈ tœè tonŸÈ "HýÈýÈdi". HýÈýÈdi peemŸÉ ceÈnÈkŸŸÈmŸ-dŸÈ.

MAAÀKU YüüTIá.

MŸŸÈku peÉeÉ TŸyÿkuÉ tenÈkŸ mÿhÿkŸÉ-dŸÈ. Yýý-bœéisŸÉ-dŸÈ k'yeÈe nœèœèpŸ wÿnÈni hŸÏtŸÈ, nœèœèpŸ 
313. K'ŸÈ kŸÏhŸÏÈ TŸyÿkuÉ eÈ yoÈnÈ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ bÿÉkŸ, eÈ hŸÏtŸÈ yehonÈku eÈ deÈtŸÈ koÉnÉkuÉ, FýÉýhœè 
hýÏÉýÏÉhœè, Ÿ hioÈmŸ-dŸÈ ti cýÈýÈku peÉeÉ-mŸ. A hýÏÉ nÿÿÉ yýÈŸ-mŸ kœèdoÈmÿÉtœèpŸ pŸÈnuÈm ̧eÉ nÿÿÉ tœè tŸÏntŸÉ.
TŸhiýdœé-dŸÈ pŸÈ yeÈ wÿœè-mŸ.

NÀTþ YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI MAAÀKU.
- Ti hœïénÉkŸÈ-bÿÉkŸ: TŸyÿkuÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸ: SýÏýÏtŸÉ nŸÈ NdŸÈŸ-hýÏÉýÏÈtŸ.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÈcuÈdi: YýýÈku nŸÈ MýÉýdœé.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi: DuŸÈni nŸÈ FeÈnÈdœèku nŸÈ TŸÏÈnÈcÿÏÈdi.

DŸÈkýýÈdi nŸÈ kŸÈŸÈdi nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku yeÈ kýÉýÉ. 
Mœèœè heÉeÉ-sŸ ye yýýtœé totŸÈ-mŸ cÿÏmŸÉ, nŸÈ ti nŸhŸÏÈti pŸÈ puÉ ti wekŸÈnŸÈ miyŸÏ.

MAAÀKU NIIà-CECEDOÁ YþþÐNI-SAÁ-NIá, NAÀ MIàIà TEE-SAÁ KAÀ P'EÐEÐ 
TONAÀ MAAÀKU.

PŸÈ yýÈ: NÀkuÉuÈ-koÉooÉ-dŸÈ" cedœé eÉeÈ kŸÈdi. OÀ de yÿÿÈni-nŸÈ-nœé TŸyÿkuÉ-dŸÈ, KoÉcekýnÈku 
mÿhÿkŸÉ eÈ yoÈnÈ wŸnÈn kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ "MŸŸÈku". OÀ de yeÈ kýÉdœè-nœé eÈ wŸnÈ-mŸ. 

K'yeÉ m'peÉeÉ, k'oÈ yýÈ yeÈ pesŸÉ nŸÉtŸÈ-nŸÈ o yýýtœé sŸÈmŸ, oÈ puÉ koÉ nÿÿÉ n'kuÏnÈ dŸŸÈkŸ 
wÿnÈni. MÿmŸÉ-dŸÈ k'oÉ tÿÈni eÉeÈ mŸdœé o hýÏÉýÏÈtŸ eÈeÈ peÉeÉ, k'yeÉ yoÉ kpŸÉnÉtŸÉ yýýtœé, kŸÈ p'eÈeÈ yuÉu o 
yeÈeÈdi eÈ tonŸÈ: "MŸŸÈku".

Ti puÉ yŸÏÉŸÏÉ hŸÏÉkŸÈ MŸŸÈku yeÈeÈdi tonŸÈpu nŸÈ nŸŸÈtenÈni.
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FüÀüÀKU YüüTIá

FýÈýÈku yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ OÀduÉ-keÈyenÉ kýÏÈmœénœè mÿhÿkŸÉ. Tœè puÉ peÉeÉ 
cýÈýÈku hœïénÈkŸ. Mÿntœé-dŸÈ pŸÈ tuÏÉmŸÈ tooÈ-mŸ “NyÿÏdœésÿÏÈdŸ” nŸÈ seÉkeÉdi. A hýÏÉ tÿÈi BoÉkŸÈný 
mÿhÿkŸÉ-dŸÈ, eÉ nÿÿÉ dýdŸÉ ti cýÈýÈku Ÿ cŸÏÈkŸmŸÉ k’ŸÈ yoÈnÈ KpŸŸÈncœé bÿÉkŸ. Ye pesŸÉ nŸÈ FýÈýÈku 
yýýtœé, yeÈ yýÈŸ-mŸ kœèdoÈmÿÉtœèpŸ pŸÈ 7. NŸŸÈtemm̧Ÿ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI FüÀüÀKU

- WeeÈdi yÿÿÈkumŸÉ-nœé (hœïénÉkŸÈ-bÿÉkŸ): KpŸŸÈncœé, p'eÈeÈ wÿœè seÉkeÉdœé-dŸÈ.
- Nœè dýkuÉmŸ (fýÈ-bÿÉkŸÈmŸ): YŸÉŸkuÉ nŸÈ DŸÈmņý, kŸÈ p'eÈeÈ wÿœè sooÈdi nŸÈ nŸŸÈtenÈni.
- HioÈmŸ bÿÉkŸ (pÿÏÈpÿÏÈ-cuÈcuÈdi): Tiœèku , nŸÈ MŸÉtŸÉmuÉ, nŸÈ KŸÏÉm¹puÈyŸ, p'eÈeÈ wÿœè sooÈdi-dŸÈ nŸÈ 
seÉkeÉdi.
- CŸÏÈnÈkŸmŸÉ bÿÉkŸ (pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿÈdi): BoÉkŸÈný nŸÈ KŸÈyenÉ, p'eÈeÈ wÿœè nŸŸÈtenÈni-dŸÈ.

FýÈýÈku yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ. PŸ dýÉýÉdi yoÈnÈ nœèœèpŸ toÈhœèdi nŸÈ kýÈýnŸÈ nŸÈhœè nŸÈ puÉniœè 
nŸÈ pŸÈnuÈm-̧dŸÈ (nœèœèpŸ 1485). FýÈýÈku kŸÉŸÉ-mŸ dŸÈkýýÈ-fœïéiïdœé nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku sœèmýÉnÈku (U.V.S)

FüÀüÀKU NAHAÇÀTI.

Ku nŸhŸÏÈti yoÈnÈ tœènuÈm-̧dŸÈ: 
TŸÏŸÏ-soopŸÉ, TowýÈnÈ-kpÿÉÿpŸÉ, KŸdotŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, PŸÉnÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, nŸÈ KýÈnÈ-kpÿÉÿpŸÉ. PŸÈ puÉ ti 
wekŸÈnŸÈ ye nŸhŸÏÈti kpÿØi n’yýÈpu nŸÈ nŸŸÈtenÈni.

FüÀüÀKU KAÀTIáYEÑEÐPA .

NÀtÿ FýÈýÈku kŸÈtœéyeÉeÈpŸ sŸÏÉŸÏÉpu: 
FýÈýÈku, TŸÏŸÏ-sookuÉ, SŸÏnkŸÈ-bœéœèdi, KpŸÈŸÉku, BýÈýÈ-tŸÏŸÏÈdi, KoÉn-yýýtœé, nŸÈ TŸÈnÈný tŸÏŸÏÈdi.

Ti puÉ yŸÏÉŸÏÉ ye nŸhŸÏÈti kŸŸÈ-kŸÈkŸŸÈmŸ ye kaÈtœéyeÉeÈpŸ mÿhÿkŸÉ.

FüÀüÀKU YEÐEÐDI CAKUÁ EÐ YüÀ BA?

PŸ yŸÈŸÈpŸ de puÉ cokuÈ fýÈuÈdi. BŸÉ k'yeÈ dýÉsœé kŸÈ bÿÈmb̧ÿÈni de m'binœè eÈ yoÈmp̧u, 
mÿmpŸ de hýÏÉ nœè duÉuÉ-mŸ. BŸÉ kŸÈ pŸÈ dýÉsœé kŸÈ pŸÉ de n'tonŸÈ yeÈcÿÏÉÿÏÈ nœè peÉeÉ eÈ kýÈuÈdœè nœèœèpŸ, kŸÈ 
mÿmpŸ p'eÉeÈ dÿÉhŸÈ eÉ n'hýÏÉtŸÈ p'eÈeÈ hÿÏkŸÉŸÈ-mŸ, pŸÈ puÉ koÉ cocœé. MÿmŸÉ-dŸÈ tee kŸÈ pŸÈ pŸÈ yýÈ-
nŸÈ FýÈýÈpŸ, pŸ yýýtœé kŸÈ pŸÈ tœè yýÈ FýÈýÈku.

MþÐNÀNÀ CEDIá KAAÀDI-KOÁ FüÀüÀKU, OÀ YþÐNI-SAÁ-NIá.

KpÿÏÉmm̧Ÿ ti cŸkuÉ eÈ yýÈ: “TŸÈdŸÈnÈn-dŸÈ” cedœé kŸŸÈdi FýÈýÈku. OÀ de yoÈnÈ kŸÏnÈkŸÏÉnÉto-dŸÈ. O 
yŸÈŸÈpŸ de yœédŸÈ-nœé TŸyÿkuÉ-dŸÈ, eÉ tÿÈni kŸŸÈdi KpŸŸÈncœé. PŸÈ peÉeÉ-sŸ-dŸÈ, oÉoÈ pÿdŸÉ, nŸÈ nuÉmm̧Ÿ 
kŸÈ pŸÉ kÿÏÈiï, mœèœè tee-sŸÉ pŸÈ de kýuÈ pŸ koÉooÉ-dŸÈ.

Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ pŸ kpÿÏÉnÈn kŸÈ p'oÈoÈ tonŸÈ “YŸÏÉŸÏÉdo”, k'oÈ de týn-nœé TŸÈdŸÈnÈn nŸÈ 
KŸÈyenÉ eÈ yýÈ pŸÉ ceÈn eÉ pÿhŸ tenÈkŸ pŸÈ koÉ kŸŸÈŸ-sŸÉ. KŸÈ pŸÉ tÿÈni dÿÉhŸÉ FýÈýÈku tenÈkŸ, eÉ kŸÈ 
sÿdŸ. KŸÈ TŸÈdŸÈnÈn mÿnn eÉ cemŸÉ yeÈ mŸdœé hýÏÉýÏÈtŸ. K'yeÉ m'peÉeÉ, kŸÈ týýÈpŸ tuÏuÏÈnŸ-nœé, eÉeÈ 
mŸdœé.
PŸÈ ti cŸkŸÉŸÈ-sŸ-dŸÈ FýÈýÈku hœïénÈkŸ.
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NAAÀHETAÁ YüüTIá.

NŸŸÈhetŸÉ yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýbœéisŸÉ-dŸÈ k’yeÈ peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi, ŸŸ n’kýÉdœé-mŸ TŸyÿkuÉ 
Ÿ nýÈnÈkŸÈnÈ-cŸÏÈnÈkŸmŸÉ. Tœè peÉeÉ TayÿkuÉ kýÏÈmœénœè mÿhÿkŸÉ-dŸÈ.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI NAAÀHETAÁ.

- HœïénÉkŸÈ bÿÉkŸÈmŸ: TŸÏŸÏÈdi-dŸÈ (ToÈtŸ tŸÏŸÏÈdi)
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: HŸÏtekuÉ
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿØdi: BœécÿkuÉ nŸÈ DoÉoÈku.
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: TayÿkuÉ.

NAAÀHETAÁ NAHAÇÀTI

NÀtÿ NŸŸÈhetŸÉ nŸhŸÏÈti sŸÏÉpu:
- CecekuÉ-dŸÈ heÉeÉ: CœènÿÉdœè hýÏÉýÏÉtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ
- DÿÉÿØku-dŸÈ heÉeÉ: TowoÈnÈ-mŸÉŸÉpŸ
- TŸÏŸÏÉku-dŸÈ heÉeÉ: KoÈoÈpŸ

KŸÈ nÿ kpÿØi yŸÏÉdŸÉ ye nŸhŸÏÈti yeÈeÈkŸ tonŸÈpu, kŸÈ nÿÉ tŸŸÉ kŸŸÈn TŸyÿkuÉ yýýtœé, KuÈŸÈ-
hýÏÉýÏÈtŸ pesŸÉ. MÿØÿkŸÈ, pŸÈ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ-nœé NŸŸÈhetŸÉ kŸÈtœéyeÉeÈpŸ sŸÏÉpu nŸÈ nŸhŸÏÈti mÿØnÈtœè eÈ kŸÈŸ-
kŸÈŸ-tœé. DŸÈkýýÈdi nŸÈ doÈkoÈtoÉoÈku mum yeÈ kýÉýÉ.

NAAÀHETAÁ YEÐEÐDI TONAÀPU, NAÀ TIà CEKAÁAÀMA.

KpÿÏÉmm̧Ÿ ti cŸkuÉ eÈ yýÈ: NŸŸÈhetŸÉ de yoÈnÈ fonÈni-dŸÈ, kŸÈ yÿØÿØdi nÿØÿØci yeÈ peÉeÉ sukuÉ. Ye 
wýÈni kŸÈ tŸyÿpŸÉ eÉeÈ cetŸÉ eÈ yýÈ: “NÿØÿØci heedœé”. MÿmŸÉ-dŸÈ k’yeÉ n’kýÉdœé-nœé, k’yeÈe yeÈeÈdi 
kpŸÉnÉtŸÉ eÉ hiïn “NŸŸÈhetŸÉ”.

MÿØnÈnÈ cedœé kŸŸÈdi-koÉ, NŸŸÈhetŸÉ yoÈnÈ kuÈŸÈ-koÉooÉ-dŸÈ, “CœènÿÉdœè HýÏÉýÏÉtŸÈ-koÉooÉ” k’oÈo yeÈeÈdi 
tonŸÈ “CŸÈŸdœè”. N’ýÈý yŸÏnÈn-dŸÈ mÿØÿ dÿÿØ pŸÈ de nýýÉ-mŸ-nœé. K’yeÉ m’peÉeÉ, kŸÈ pŸ cŸÏÈmm̧Ÿ 
“TowoÈnÈ-mŸÉŸÉpŸ p’ooÈcýÏÉ pŸÈ tuÏÈnŸ-nœé, kŸÈ p’oÈoÈ tonŸÈ “NcŸÈmŸÉŸ” k’oÈ yoÈnÈ mŸÉŸÉdo. O kuÉ 
dŸÈhŸÈkŸ, kŸÈ týýÈo tuÏuÏÈnŸ-nœé eÈ yoÈnÈ “KoÈoÈdo”, kŸÈ p’oÈoÈ tonŸÈ “HýÏýÏnýÉ” eÈ mÿØÿ teÉ yÿÿØni nŸÈ KuÈŸÈ-
yýýtœé. 

Mœèœè tee-sŸÉ mÿØÿkŸÈ kŸÈ “CaÈŸdœè” yoÉ yœéœé-nœé kuÈŸÈ-yýýtœé, kýÏýÏÈni-dŸÈ oÈ hýÏÉtŸÈ n’ýÈý kuÉpuÈeÈyo 
“TŸÈkoÈmŸÈ hýÏÉýÏÉtŸÈ koÉooÉ”, k’oÉ yœédŸÉ eÉ fudœé-nœé eÉ cetŸÉ tÿØni kŸŸÈdi “YeÈnÈfeÈdi. Ye wýÈni k’yeÉ 
m’peÉeÉ, k’oÈo kuÉcŸÈŸÈpŸ pŸÈcýÏÉ “towoÈnÈ-mŸÉŸÉpŸ” nŸÈ “koÈoÈpŸ” oÉoÈ tuÏÈnŸ-nœé eÉ tÿØni kŸÈ pŸÉ kŸŸÈdi. 
PŸÈ peÉeÉ-sŸÉ-dŸÈ YeÈnÈfeÈdi, kŸÈ ti yŸÈdo “CaÈŸdœè” kýÉdœè-nœé “nŸŸÈhedœè” miœè wŸŸpuÉ. K’oÉ tÿØni dÿÉhŸÉ 
yÿØÿØdi mŸÈnÈci sŸÈmŸ, eÉ cemŸÉ cŸÏÉnÉtŸÉ eÉ kŸŸÈdi eÈ wŸnÈ, eÈ cemŸÈ kŸÏÉnÉtœé. K’oÈo yŸÏnÈn oÉoÈ tuÏÈnŸ-nœé, eÉ 
yœédŸÉ kŸÈ pŸ týýÈpŸ mÿØmp̧ŸÈ de pŸÈ kŸÈdi-nŸÈ-pŸ YeÈnÈfeÈdi, pŸÈ tuÏÈnŸ-nœé kŸÈ pŸÉ kŸŸÈdi, k’yeÈ hŸÏÉ 
kpŸÉnÉtŸÉ-nŸÈ yýýtœé.
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HAÇTEKUÁ YüüTIá

HŸÏtekuÉ yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýbœéisŸÉ-dŸÈ. YeÈ puÉ peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi. K’ŸÈ tŸÏntŸÈ NŸŸÈhetŸÉ, eÈ 
nÿØhi cooÈdýÈýÈdi hœïénÈkŸ eÈ yoÈnŸÈ Ÿ yoÈnÈ-mŸ TŸyÿkuÉ bÿÉkŸ, mÿntœé-dŸÈ, hýÏÉ n’dÿÿØ Ÿ nýÈnÈkŸÈ-hioÈmŸ, 
fýÏÈ-bÿÉkŸ. TŸyÿkuÉ kýÏÈmœénœè-dŸÈ tœè tee.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI HAÇTEKUÁ

- HŸÏtekuÉ hœïénÉkŸÈ-bÿÉkŸÈmŸ: NŸŸÈhetŸÉ nŸÈ DoÉoÈku-dŸÈ tœè kpÿÏÉdœé.
- Ku fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: NýÉpoÉku-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
- Ku pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿØdi: BýhÿØdi.
- Ku pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: TayÿkuÉ.

NAHAÇÀTI MþÐNÀTIà PEÑEÑ-TI HAÇTEKUÁ

NÀtÿ tœè sŸÏÉŸÏÉ-mŸ:
SœïènÈyÿÏÉ-kpÿÉÿpŸÉ, FÿÏÈÿÏÈpŸ, KuÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ, nŸÈ NŸŸÈten-fýÏÈýÏÈpŸ.

KŸÈ nÿ kpÿØi yŸÏÉdŸÉ ye nŸhŸÏÈti tonŸÈpu, kŸÈ nÿÉ tŸŸÉ kŸŸÈn TŸyÿkuÉ mÿhÿkŸÉ, FÿÏÈÿÏÈtŸ nŸhŸÏÈti 
nŸÈ KuÈŸÈ-yýýtœé kpÿÉÿtœé. 

N.B: NŸŸÈten-fýÏÈýÏÈpŸ, miyŸÏ kpÿØi n’yýÈ: NŸŸÈtemm̧Ÿ mÿØmp̧ŸÈ kŸÈdi-pŸÉ-dŸÈ fýÏÈýÏÈmŸ.

HAÇTEKUÁ KAÀTIàYEÑEÐPA NAÀ NAHAÇÀTI MþÐNÀTIà YEÐ PEÑEÑ-TI.

HŸÏtekuÉ kŸÈtœéyeÉeÈpŸ yoÈnÈ pŸÈnuÈm-̧dŸÈ:
* NýÉtoÈfŸ: SœènÈyÿÏÉ-kpÿÉÿpŸÉ nŸÈ FÿÏÈÿÏÈpŸ nŸÈ nŸŸÈten-fýÏÈýÏÈpŸ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
* HÿÏÉÿÏÈni: SœènÈyÿÏÉ-kpÿÉÿpŸÉ nŸÈ KuÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
* BýÉnœé fýÉýÈku: FÿÏÈÿÏÈpŸ nŸÈ SœènÈyÿÏÉ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ kŸÈdi.
* PoÈdi: SœènÈyÿÏÉ-kpÿÉÿpŸÉ cýÏÉýÏÈdi-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.
* MýýÈ-mŸÈku: FÿÏÈÿÏÈpŸ nŸÈ KuÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ-dŸÈ yeÈ peÉeÉ.

HŸÏÈtekuÉ mum kýÉýÉ doÈkoÈtoÉoÈku nŸÈ dŸÈkýýÈdi. Ku nœèœèpŸ wÿnÈni bennœè mÿnœè 1996 yoÈnÈ 
nœèœèpŸ 336-dŸÈ.

HAÇTEKUÁ KPþÐI N’YüÀ BA NAÀ NAAÀTENÀNI ?

HŸÏŸÏnŸÉ-dŸÈ de nÿÿØhi ye bÿØmb̧ÿØni eÈ suÏÉnÉ-hýÏ, eÈ yoÈnÈ býÈuÈ. KŸÈ koÈni duÉnœé yýýtœé, kŸÈ nœèœèpŸ 
teÉ n’cokuÈ-nœé ye pesŸÉ eÈ pÿÿØ hŸÏŸÏkŸÉ. Ye mÿmŸÉ-dŸÈ, kŸÈ nœèœèpŸ teÉ m’penœé ye pesŸÉ hŸÏŸÏkŸÉ 
pÿhŸÈpu eÈ tonŸÈ: “Ti kýÉdœé hŸÏŸÏ-teekuÉ-dŸÈ” (hŸÏŸÏnŸÉ teekuÉ peÉeÉ-sŸ). KŸÈ yýýtœé yýÉ yeÉ pŸÏnŸÉ, eÉ 
cemŸÉ toÉdŸÉ ye teenŸÉ yeÈeÈdi.

WODAÀ CEDIá KAAÀDI HAÇTEKUÁ ?

PŸÈ yýÈ: MÿØnÈnÈ cedœé kŸŸÈdi-koÉ HŸÏtekuÉ yeÈeÈdi-dŸÈ “BýÉnýÉ”. OÀ de yÿÿØni FÿÏÈÿÏÈtŸ-dŸÈ eÈ yoÈnÈ 
“SŸÈkuÈpŸÈŸÈ-hýÏÉýÏÉtŸÈ-koÉooÉ”. TenÈkŸ-dŸÈ oÈ mÿØÿ de pÿnti-mŸÉ-nœé, eÉ tÿØni kŸŸÈdi nŸÈ ye bÿØmb̧ÿØnœè. OÀ 
de kŸŸÈdi-sŸÉ tooÉ o yeÈeÈdi-dŸÈ sŸÏÉmŸÈ-nœé, kŸÈ p’eÈeÈ tonŸÈ “BýÉnœé fýÉýÈku”. P’eÈeÈ yuÉu mÿmŸ, mœèœè 
tee-sŸÉ oÈ de tÿØni kŸŸÈdi eÉ toÉoÉ-nœé fýÉýÈpŸ-dŸÈ kŸÈ pŸÈ kýdi o nýýtœé.
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Ti yŸÏÉŸÏÉ-sŸ-dŸÈ HŸÏtekuÉ hœïénÈkŸ.

YüüÀKU YüüTIá

YýýÈku yoÈnÈ nŸŸÈtemm̧Ÿ yýýtœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ TŸyÿkuÉ kýÏÈmœénœè mÿhÿkŸÉ. K’ŸÈ hŸÏtŸÈ 
YehonÈku eÈ deÈtŸÈ koÉnÉkuÉ, Ÿ hýÏÉ kŸÏhŸÏÉ fýÉýÈpŸ hýÏÉýÏÉhœé eÉ tÿØi-tœé-dŸÈ kŸÈ tœè peÉeÉ cýÈýÈku nuÈdi.

YüüTIá MþÐNÀTIà YEÑNÁTAÀ-TI YüüÀKU.

- HœïénÉkŸÈ-bÿÉkŸ: TŸyÿkuÉ
- Ti fýÏÈ-bÿÉkŸÈmŸ: MýÉýdœé, nŸÈ CŸÈhetŸÉ
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-cuÉÿÉcuÉÿØdi: MŸŸÈku
- Ti pÿÏÈpÿÏÈ-yuÉnÉyuÉnÈni: WŸÏŸÏkuÉ.

YüüÀKU NAHAÇÀTI

NÀtÿ YýýÈku nŸhŸÏÈti sŸÏÉpu: 
* YŸÈmŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ yÿØni YÿØtŸ-dŸÈ.
* TŸÈcœïènÈtŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ yÿØni TowoÈnÈku-dŸÈ.
* KpŸÈhŸÏni-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ mÿØÿ teÉ peÉeÉ-nŸÈ-nœé TowoÈnÈku-dŸÈ.
* PŸÈdÿØdœè-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ mÿØÿ teÉ yÿÿØni nŸÈ TowoÈnÈku-dŸÈ.
* TŸÈkýÏÈdœè-kpÿÉÿpŸÉ: MÿmpŸ peÉeÉ-nŸÈ-nœé YehonÈku-dŸÈ.
* NcŸÈŸÈ-kpÿÉÿpŸÉ: PŸÈ mÿØÿ teÉ yÿÿØni YehonÈku-dŸÈ.

KŸÈ nÿ kpÿØi yŸÏÉdŸÉ ye nŸhŸÏÈtœè tonŸÈpu, kŸÈ nÿÉ tŸÉŸÉ kŸŸÈn YehonÈku nŸhŸÏÈti, nŸÈ TowoÈnÈku 
kpÿÉÿtœé nŸÈ YÿØÿØtŸ kpÿÉÿtœé. TýýÈmŸ, pŸÈ puÉ ti cŸkŸÉŸÈ YýýÈku kŸÈtœéyeÉeÈpŸ sŸÏÉmŸ. PŸÈ yýÈ doÈkoÈtoÉoÈku 
yeÈ kýÉýÉ, dŸÈkýýÈdi sŸÈmýÉnÈni bŸÈŸÈsœé.

YüüÀKU YEÐEÐDI TONAÀPU NAÀ NAAÀTENÀNI.

PŸÈ yýÈ mÿØnÈnÈ cedœé kŸŸÈdi-koÉ YýýÈku, o yeÈeÈdi-dŸÈ “SoÉmýÉ” k’oÈ yÿØni TowoÈnÈku. Mœèœè tee-
sŸÉ kŸÈ p’oÈoÈ tonŸÈ “SoÉmýÉ”, pŸÈ yýÈ oÈ de “soÉnÉ-soÉmuÈtŸ nœèœèpŸ pooÈpŸ-dŸÈ”, kŸÈ p’oÈoÈ yýÈ-nŸÈ 
“SoÉmýÉ”. Ye dŸpŸÈnÈn-dŸÈ de cedœé tÿØni kŸŸÈdi YýýÈku, k’yeÈe pesŸÉ sœïènÈ sŸÈmŸ. 

Ye wýÈni k’oÈ nœé m’pÿnœé k’yeÈ kýÏÉn, k’oÈo bœéœéhœé yoÉ n’yýýÈhu-ho. K’oÈo kuÉcŸÈŸÈpŸ oÉoÈ cŸkŸ eÈ 
yýÈ; ye pesŸÈ puÉ sudi oÉ yœédŸÉ. K’oÉ yedŸ eÈ yýÈ oÈ puÉ yœéti, w’eÈeÈ sÿdŸÉŸÈ-mŸ, k’oÈo bœéœéhœé koÉ yýÈŸ kŸÈ 
hœé yýÈŸ. 

Ye mÿmŸÉ-dŸÈ k’oÈo bœéœéhœé wÿnÈni kpœéœé. O bœéœéhœé wÿnÈni kpœéi-mŸÉ tŸÉ, ye wýÈni k’oÈo 
kuÉcŸÈŸÈpŸ cetŸÉ ye bÿØmb̧ÿØni oÈ de kŸŸÈdi-dœé eÈ yýÈ: “YýýÈku”, mœèœè kpÿØi n’yýÈ-sŸ: “BÿØmb̧ÿØni mÿØnœè 
yýÈhu-dœé bœéœéhœé.

Ti yŸÏÉŸÏÉ-sŸ-dŸÈ YýýÈku hœïénÈkŸ.
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